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年   終   大   掃   除

綠 主 張 清 潔 用 品 本 著 為 地 球 環 境 著 想 的 理 念 ， 讓 清
潔 回 歸 單 純 ， 清 潔 後 家 人 與 毛 小 孩 都 能 放 心 接 近 。

更多打掃小妙招

未經化學精煉顏色呈現偏黃色，初
次使用可以將抹布放入熱肥皂水煮
沸10分鐘，是大掃除的好幫手。

烤箱、微波爐、冰箱汙垢
使用【綠主張生態多功能清潔劑】，對污垢處噴
灑，略為停留後，擦拭乾淨即可！

清除馬桶、浴缸、水龍頭頑垢
對付難除頑垢，使用【綠主張生態浴廁清潔劑】均
勻噴灑，停留10分鐘後，再刷洗乾淨。

向惱人磁磚黴垢說再見
使用【綠主張生態去漬粉】均勻灑在黴垢處。放上
紙巾，噴水浸濕。靜置數小時，期間補噴水份保持
濕潤，刷洗後，以清水沖洗。

清潔小幫手不可少

純棉抹布

洗衣精充填機

40cm*40cm/3入

邀請社員自備容器至
雙和站利用。

減塑小達人是你

使用前 髒兮兮 使用後 亮晶晶

大掃除是戰場

掃除前，工具先準備好∼
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㬉䃯瘽䉃㨖㊭
東吳大學會計系畢、執業會計師，國立政治大學企管系碩
士，目前正攻讀國立中正大學法律碩士班。從事零售業近
26 年，現任主婦聯盟生活消費合作社總經理。
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處⽎驗；而生產者⮅持㗯ᄉ製作的產品，
有了社員ᚈ定的支持，才能成ᤈ㤌㤌經
ሲ、多年᤺立不Ḫ的合作社➂家年菜。

本次專㶉᚟導㔵ᨩ大家ᗍ㶝早年的年節
米食Ờန，還ᴪ到了傳㗸࿜的年節⚷米㸠
♮⛞；社員熟悉的年節零食⽌’友，有著
ᰈ食的ክ㒒；也採㖗了ᆗ生多㤌經ሲ年菜
的產品部同仁。而社員㰅於年貨的有㝣㖋
Ტ，跟早年的Ờနဨ⺕在一㝓，ᤈ是合作
人珍ᰈ的年味。
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翻開 1996 年 一 月 發 行 的《生 活 者 主
張》年貨專刊，讀到這樣一段文字：

「今年的年貨增加了生鮮品如土雞、雞蛋及
鮮奶，柳松菇與玉米筍亦是十分難得；供應
無防腐劑、人工色素之魚板魚丸製品也是新
的嘗試。南北貨方面則加入一些常用的保健
藥材……」

往年的珍饈
成為今天的日常

黑白印刷的專刊裡提到的「鮮奶」，正是
合作社最資深的乳製品生產者「四方鮮乳」， 

1996 年以年貨主打星的角色首次跟北部社員
見面；而「雞蛋」則是在當年還很少見的不
添加抗生素、非密集籠飼的友善雞蛋。我們
今天習以為常的日常生活必需品，在以前原
來是逢年過節才有的珍品啊！

隨著愈來愈多家庭加入共同購買，2001

年主婦聯盟生活消費合作社創立，社員人數
逐年成長，年貨上架的品項和數量也隨之增

加。剛開始以傳統年節零食、水果和生鮮
肉品海鮮為主，後來因應社員生活型態和
需求的轉變，才漸漸加入滷蹄膀等即食年
菜。2011 年開始採年貨預購制，逐步演
變為近年以熟食年菜為主、年節零食上架
利用的方式；需求量的估算，也從早年多
依賴人工，導入 ERP 軟體系統後更逐年累
積數據和運作經驗。一路走來，始終不變
的是支持本土農糧、透過計畫性消費減少
剩食的理念。

沒有明星
樣樣經典的合作年味

不同於坊間通路主打明星主廚、人氣商
品聯名等等操作方式，合作社年貨預購的
產品大都是合作多年的資深生產者，使用
社員熟悉的指定原料例如米、農畜產品，
乃至於調味料來製作。為了讓社員一年一
度的團圓飯能夠吃得豐盛圓滿，產品部同
仁卯足全力，克服指定原料背後的重重挑
戰，還有年菜食材繁複、料理環節多等處
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讓採購同仁Ꮷ᰹Ꮷ᮷的㌯㉱
ⶅ，無防腐劑及添加⛸，Ở ⩷
保ᡟ不ὦ，過⮯࿜⮱不⏮ᰮწ᢬
ὦ㧄ứ。為了讓社員ᵾ到最新鮮
的㌯㉱ⶅ，必㵛分ᴥ࿃ᔞ，產品
部採購專員㱇ឆ如㗸：「我最᭾
ᷩ到ⰴᴁ㲪㗋㣇ᓦ㌯㉱ⶅ還⎱㣊
到。」㤁上年前⛸␥大ᚸ㠖，ᣮ
Ở ⩷的㌯㉱ⶅწ是一大⽎驗。
近ᩙ年‐因為氣ᄳᬋ㵓，與農友
᝚作的白㌯㉱減產，為了讓社員
過年有᝾ᬄ㵵，⸶ᮌồ用㷠ᬲᢧ
合作的有≡㌯㉱原料製作。ᣮ於
採購同仁來㗸，為了⫝̸保貨Ῐሰ

␥，調度的工作非常有挑戰性。

����為傪Ԭ㚆☙㦼◤扅

賴៿㩐㗸：「ᣮ年貨印㚼最深
ዂ的是，全社都—ጰ㝓來，很有
過年的⍫ᗯ，合作社的年節米食
都很⧾材ᣏ料，ᤈᆱ是家裡᠜᠜
的味㤌。」早 社員數不多，年
貨品項⧥ᣮᔞ⶯，年節前ᐘ部㯂
ⶶⶶᴻ入加工、ፘ㓏的生產⹄。

隨著生活型態的轉變，社員年
⶞增長，⏮重㷞生健᩹，ᣮ年貨

零食需求㰯႙，而新一ၔ社員ᣮ
即食年菜的需求提㻄。以ᬘᷬ᪛
傳統米食ᆪ能從吃⏠上ᅤ變፥，
例如年ⶅፘ㷪㷉⦴☢成㨅ለᣜ，
年ⶅአ⛞ፘ㧄菜、㳠㈮成為⢎䂟
⦗ᢕ的吃⏠，᳣是⏏㓟䃉⦴☢到
ᜯ㦹ሤ軟；⟡在則必㵛…更多ለ
的米食加工品㤰㣱，發ᷞ㤞合新
࿍ၔ年㠿人的年節米食，在節ᱷ
⍫ᗯ࿜ᴪ到米食新生ᑨ。如Ⴀ從
傳統࿜⧲見新的ᐊ能性，社員不
ផ一㝓ጰጰ〢，提供米食新品開
發᪩㙼，透過生活材ឰ員—為本
土米食ᴪኖ路。

㘘《䘨傪渂❞悶㬑䈋☤，
寙合疁㕼年⡦噈┺㩒幫
㖽，合作社䪱茮僟、⿵㳫
㨿㘘㏆⒁䪱年疁零Ԭ。

欽䕘㘘會嘪㇮␿媅奚
儋，⌬䂬㩒槶䪱廃，
㘘苙㨿會愋合作社䪱
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㘘㬑㔡儼悛年儋，崯沖
㬚䌛䌛䪱儼悛，㨿膌䥑
が東畈⍬⌕䪱儼悛。
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從記憶中發掘米香年味

6

籞㉹剢〓∁≺㉹僽佱佱畸㕻傜Ի糛㬓◽撿儭㊃⍀簦䈂
㇨ ⍏ ⠃ ⊴ ⇵ 簬 呶 呶 ⟿ ⍏ 畮 籞 ㎁ 䪤 ㉹ 畸 傜 Ի糛 咨 ⴤ 穽
␂呶簬幨ⴙ䤾⢻哸㎍∁䙋⊭䰅䪤㥎≿糛猸䌆⫛㖼⬦㏄
汻糛≓忌⊭笱䟦㓡浞㱖⇾⬖⬑䪤㉹⡬糚

㼩Ⴋ來㗸，最᳋念的年節米
食是း䃎k是ᢂ在⚼◽前

等ᬝ年ⶅ㈻᝾㥇一ዂ，᷎開㈻
籠，㌯㉱、米╗的氣味ႄ隨著
☌♥Ṽ䄞而來的畫面；᳣是⸫
Ộ如ㄍ的ⶢⶆ發⵶入᏾㸠⢎ Q

軟的┒味；也有人㗸是家人團
⾄ᾌ，⏩᜝⚌ㅥ㦩上一᏾ᷩ一
᏾ᅥ不࿃來的䃍粩……

䦗毌㔥✯戉的ⴔ畿䘨傪渂

ᣮ北部的社員而㕷，2004 年
ᷬኖ的年節㰱定「多⯓⚷米㸠」
至今၂ၕ人印㚼深ዂ。2007 年
合作社指定原料如㊖䂽、大䂽、
㋃仁、黑ⶕ米、⚠䂽等㲘糧，
2009 年則使用農友白ᘥᤶ⯃ↆ
的ⶉ米，還㤯㘏⚷米㸠㤍人張᭗
成，年節前⍄㣰開著ᣰ貨㠖到࿁
重⺅社᪛ᚡ前⚷米㸠，⚷⪚⾑一

㵓，白♥ᖍ發，☔⚌的米㸠ᖍṮ
入㒜，ᄭ入大圓⧃࿜ᵛ入䂽ㄗⶆ
╗，入∸㝕⚌乧ᩎ分አ後，ቁဨ
⢠⛸␥同仁᎚ጌፘ㓏。ၩ畫部᜻
ႄ賴៿㩐ᗍᲢ著：「㥇ᾌᄳ在㢋
ሩᢚ裡都ᐊ以⾙得見�⫗！�⚷
米㸠的⾑㵋，Ỹᄦ᪛ᚡሊ滿了米
㸠，很有節ᱷ᰼。」

產品部㉺ပၜ㖋㝓㥇段᎚力
ፘ㓏多⯓⚷米㸠的日ᡘ，「⛸␥
部的Ἡ㨅理ᣨᅤ᝾的⚷米ㄍ⮥至
⛸␥ᎉፘ㓏ኖ貨，為了㤮ሒ⚷米
㸠Ᏼ╰，用米㒜ፘ㓏ᣢ᏾保ᡟ，
㝕新鮮㣊到ⰴᴁ。」新ᩦⰴ長Ⴄ
⑳ឫ㗸：「我㖋得㥇ᄦ⚷米㸠，
無㘙是原味᳣是㲘糧᏾味都᝾᝾
吃。」

多⯓⚷米㸠㲓♒ᆪ供應ⶡယ
年，Ꮇ讓‐經利用過的社員᳋念

࿯࿯。後來㑴生開發的年節零食
「䂟㦹㬆粑պ，在ⱬ一年供應ᾌ
也ᐼ᫂社員ḽ購，深Ᏼ大家ᔑ᰹
因而成為常態上架品。

�㜐⾕➐㦥⏃䦅⒛冧年味

從共同購買ᾌ 開始，⼨⭿⸭
等人ᵫ㖗࿁・農婦⎑ㄍ㸠，㘏㰨
㸠ូ在年前農᭙之㷨㈻發⵶供應
社員，用⧥ᮆⶆⶢ的☌㈻◽₿‮
發⵶從最ክሪ⦐ᄦ，逐年增加到
࿁ᎌ多ᄦ。因為社員數成長，㰨
㸠ូᆪ用一᏾大☃無⏠滿足需求
量，才轉⢠生產者㷠ᬲᢧᷩᴊ供
應ⶢⶆ發⵶。㉺ပၜ㗸：「一⧣
以來，ⶢⶆ發⵶都是用合作社指
定用米，用料ᔞ⶯。」ự發㉳ⶆ
㸠氣與⶯米㸠、᏾᰼䉛᫬的ⶢⶆ
發⵶ ，是㖜多社員⍄年必—支持
的年味之一。

合作社䪱茮僟㎈㬚⟕㧸
⡦，⇲弪囟茮、㘝㧸㬰
䪱図生⟔⡦畓㨿⾲中年
疁㏆⒁。

合作社䪱茮僟㎈㬚⟕㧸
⡦，⇲弪囟茮、㘝㧸㬰
䪱図生⟔⡦畓㨿⾲中年
疁㏆⒁。

合作社䪱茮僟㎈㬚⟕㧸
⡦，⇲弪囟茮、㘝㧸㬰
䪱図生⟔⡦畓㨿⾲中年
疁㏆⒁。

木柵站長 羅鈴玉

合作社䪱䪩僵⇲會ⴥ䥅，
⟔㔥➹ 2，䭊㭡⿣㦥，⇲
Ⓑ㈀售㬚⊁⟴芙⍬㬚旕⡦
苙會⚊嚴兖㯣嚴，㘘⇥膾
⟠⋋⟴㞑脕沯。

合作社䪱䪩僵⇲會ⴥ䥅，
⟔㔥➹ 2，䭊㭡⿣㦥，⇲
Ⓑ㈀售㬚⊁⟴芙⍬㬚旕⡦
苙會⚊嚴兖㯣嚴，㘘⇥膾

合作社䪱䪩僵⇲會ⴥ䥅，
⟔㔥➹ 2，䭊㭡⿣㦥，⇲
Ⓑ㈀售㬚⊁⟴芙⍬㬚旕⡦
苙會⚊嚴兖㯣嚴，㘘⇥膾

合作社䪱䪩僵⇲會ⴥ䥅，
⟔㔥➹ 2，䭊㭡⿣㦥，⇲
Ⓑ㈀售㬚⊁⟴芙⍬㬚旕⡦
苙會⚊嚴兖㯣嚴，㘘⇥膾
⟠⋋⟴㞑脕沯。

新店站長 余淑姍

資
深
夥
伴

最
愛
哪
些
年
節
米
食
？

經典年貨八寶飯



聯⒎⺅經理᳹ᕋⅡ㒉⬨，合作社從生產環ᛌ、食
材ⲻᷫ到ፘ材㤩Ẉ的ᚈ持，與ሩᐓᨑ․「以ᑣ㚁ᡫ
ᡘゲ的ᭈᰮᣮᬝ消費者」有共通之處，是多年合作
的原因。‐有一年ㄍ生㦹ᭈⶆ㒭⊅ኖ䃒䃈⍅素，經
ቁ度⊅驗過㰅方ᐊဨ貨，合作社的品ⲻᖱ⃪也讓聯
⒎ᣮほ家產品更ᖱ㙚ⲻ理。

材料㤩Ẉ是ᇵ㜠的㰅㬣，聯⒎的࿁⋝年節零食
⦗ᚈ持不添加ၣႠ色素、防腐劑、人工⢌味劑。⅛
⏬⃧⃱軟ⶆᆪ挑㤩鮮⢎㷖滿、無㐴㍻的黑⅛，以及
不ᨩ⌴⃧⃱，與ⶆ㶘一㝓☷♲，㶦味原始、⢌⢎不
╹；ㄍ生㦹ᭈⶆ、原味ㄍ生⛭㠗ⶆ則㤩Ẉ本土ㄍ
生，㸠氣▧㥗，更᪥⺻農⁋社—裡ㄍ生採Ố後加䂣
☎熟即成零食的ሖᾌᗍᲢ。

⌴町『䈕⚊��嘪⾲⽤⽋≅㔡⟴的町㮬

吃ⶆ是年節的ᇖ式᰼，生產者㚨之家使用指定
ᐋ◹㸠⊊原⍿ᅤኖᤱ於合作社➂有的「⏠式㸠⊊軟

ⶆ 」， ┒
味 㧄 ⢎，㶌 色

㨅䃒更添ᔑ氣；軟
ⶆ味㤌⶯⵰，不添加調

味劑，以果ぉᏳၔ㛅⦴製作的
明ぉ，ᡫⰾ、素食者都㤞合。 3 0 年

前，㚨之家有᰼果ဋ添加⛸►用而開始製作
成分更ᔞ⶯的果ဋ，Ꮷ因不ᰗ␸費過⮯࿜產ኖ的
天♒果⍿而開發水果軟ⶆ與果ታ，走ᐢ健᩹零食
之路。

ᬔ⋵合作始於 2020 年，製作⏠式軟ⶆᴊ⺻繁
⠝，從果⍿到成᫾㔵依據不同水果本㠁的果ぉ調
Ỹ⚈♲ᾌ間，多為ᣰ作坊製作࿋ᔞᇒ㻄，能੄提供
ᩎᇒ的⏠式軟ⶆᣏᤱ不ὦ。為了㰯႙ⶆ度，㚨之家
使用⢎度㠳႙的海㌈ⶆᏳၔ部分⪁ⶆ，࿖⮥㰿軟ⶆ
ᜯፘ㔷的ⶆ㲿，ၔ以㤰。ᴊ⏏不Ꮷⶆ減ὃ，ⵒ㋜‮
入ⱬ࿁年的合作，因理念⧥近而⓲通㵙Ῐ，過⮯
也減Ꮯ㖜多商⇁計算，如上架᪛ᑋ、通路㫊貨⽎
量，㚨之家⇁ጴ␔ᱫ⟁㗸，「讓我們更能專⏮在
產品的本㜠。」

合作社ᖱ㤩生產者製作年節熟悉的零食，背後有
著ᨑ․讓ᡫᡘ能ᢃᭈ吃ⶆ的ᚈ持與用ᭈ，㤯㘏社員
一㝓來ᑥ⢎⢎，ⷅⷅ體—㗯ᭈᴻ⏮的⧾┒味ᐮ！

⒛冧㙓㇢㚠䦶図䥈旂
㏄町䪱╏涊茹痩䖉䙪
㟘⎁痰咫䈍痪

ⶆ味㤌⶯⵰
味劑，以果ぉᏳၔ㛅⦴製作的

明ぉ，ᡫⰾ、素食者都㤞合

近 2� 年⊳⟈殸䮊䪱
奲㮬啃䙪。

䙇憶㨁䮩䩁尷䏲味ꉔ
年僣氂淧䩾香 �� 年
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麕年了！
㸠 ⢎ ᐊ ᏾

的 ᐘ 式 ⢎ 食、零 ᕢ
是年節裡᭤∤的⏖⓬，
ቁ多都能㹼ኖ「ᐁ一ᄦ⿁」㓏
࿃Ꮯ，不過，這⢎㎹┒味ᐊ得健᩹才
᝾！主婦聯盟合作社�࿃⯆合作社�年年用
ᭈᴲ㰅，ᩙ⋝長㳠年節零食生產者，如⅛⏬⃧⃱
軟ⶆ的「聯⒎」、水果和㊃菜⿰⛞的「原ㄏ」，
還有㸠⊊軟ⶆ的「㚨之家」 ( 近ሦ年開發 ) ，以健
᩹ᢃᭈ的共同理念與ⷅぎ的專⇁合作多年，都是
。得㗡㙮的᝾᜻ႄ࠽

珍㓢㬽⬖搆䥋���⚊㇢腞槚䥈⡰

原ㄏ食品�࿃⯆原ㄏ�與合作社合作ᣨ近 20

年，本土⸑合菇菇㊃菜⿰⛞、本土⸑合水果⿰⛞
長年Ᏼ⋲㢨，ሰᴻ入㊃果⿰⛞製作的ክ㒒是「不
㔵␸費食⛸」。原ㄏ前㠁為㊃果㛫ᓏሩᐓ，⧟⨵
盛產農作⛸┥㪣而㒭大量࿒⅊，198 2 年⌻♒轉型
製作㊃果⿰⛞，為ᐋ◹農產品ᣬᴪ更多ኖ路。

原料來ほ生鮮㊃果的ሦ⋝⿰⛞，成分ᔞ⶯，調
味ⴋᔞ，࿖減少添加⛸，成品以原味ᑉ⟡。原ㄏ的
⇁ጴ經理張㲇ㄒ㗸，「㊃果⿰⛞為了ᅤኖ⿰᏾的᏾

᰼，ᆪ加入㤞量䂽
ㄗⶆ，而㊃菜更應
合作社㔵求，ᆪ以

食䂣調味。」原料አ⛞還增加Ꮗ度，更ኔ㶡ኖ農作⛸
的㶦味，這是來ほᣮᐋ◹水果的ᄉᭈ，᝻゗例，ᐋ◹
㸠㊓ᤈ⍇ᜯᗭ的㸠氣、᏾᰼᝾᜿多。

合作社今年首度指定原料，菇菇㊃菜⿰⛞指定
使用㸠菇和⭿珍菇，為製⮯ᨩ來新挑戰。為了᝾吃
Ꮷ᝾⧲，原ㄏ使用大ᣰ㤞࿜的Ỹ㶅㸠菇製作，農產
Ố成不定，為⫝̸保㣱貨量，需提早ሦᄦ月跟農友⓲
通。如⋵費工，也增加了成本，「ᜯ面的通路ᤈ不
—ᷩᏴ」，張㲇ㄒ㗸。႒社員和合作社的支持，ⷮ
原ㄏᅤ࿃Ꮯ的ጰ力，也是這樣的မᄉ，年年為社員
提供最ሱ在ᘋ㶦味的㊃果⿰⛞。

⒛冧歜Ԭ��吾味苌的㦼䋧味

隨著ᾌၔ⮥轉，零食ᷬ㱇ኖ新，႒有些⽌味㤌၂
⌄࿯᫮新，⅛⏬⃧⃱軟ⶆ、ㄍ生㦹ᭈⶆ、原味ㄍ生⛭
㠗ⶆ年年都在。生產者聯⒎從⛭㠗ⶆ㝓家， 4 0 年來
ᚈᢂ傳統味，࿖與ᾌᄒ㣱⪊發⟡ၔ健᩹⇕念零食。

奲㮬搆䥋㍢䛤⇲⇥茺嵌
⍂啃䙪脑武⋋⊠㇢◰䙪茹
	 䖉䙪㟘⎁痰➐囵Ԭ⢵ 


年年畓㬚䪱➐⡦䙿挟町茸㳫䃿
㱊㱕挳町茸図䥈旂㏄町茹

䙇憶㨁䮩䩁尷䏲味ꉔ䙇憶㨁䮩䩁尷䏲味ꉔ䙇憶㨁䮩䩁尷䏲味ꉔ䙇憶㨁䮩䩁尷䏲味ꉔ
是年節裡᭤∤的⏖⓬，

ᐁ一ᄦ⿁」㓏
這⢎㎹┒味ᐊ得健᩹才

年年畓㬚䪱➐⡦䙿挟町茸㳫䃿
㱊㱕挳町茸図䥈旂㏄町茹

幡⦑䪱法㌏渂㻃挳町嵌
作䅛舃疄嵖。

䙇憶㨁䮩䩁尷䏲味ꉔ
年僣氂淧䩾香 �� 年

年年畓㬚䪱➐⡦䙿挟町、㳫䃿㱊㱕
挳町、図生旂㏄町。

㦓痰埍⍏䟮ر北❅脍社社員				⬍䙪痰⋧畫故㟘⎁ 㟚畫兖㭡痰 GSFFQJL�DPN
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㉹畸⬖咆㩌┼糛⟿⍏畮䪤㉹簤憩籕
塜✹畮⣛⾶䪤浞㱖糛┸䌑㔠⢅㔤㑭
䪤⡬籠䔷⟧⟎⋖糚⍸咨咨⟻⬮畮⣛
窔⊞䪤㉹簤】㥎≿⠟痙

悥䬇日常浹㱞的滇⦑茞䃯
㦓痰4IFMMFZʦ✄✄脍社ⴤ㿤伎社⣕

᧺婦難為無米之☌，年年等年貨預購來ᆗ。長㡐ᷖ
廚，年᜴菜㡑不到我⓮ᆌ，ᐊ⍄到十一月ᤈᭈ⥻⥻，
᫂㵾 ᬝ著一年一度的年貨預購。⍄年必㕹的᏿早味
ⶢⶆ發⵶是大ሖᡘ的ᭈ㵵᝾，ᩍ㛢❲ᡘ㵵也得ᆌሦ
ၥ，წ當裡ấ一㶅立ዂ變㠁ယ星ⶵ㷠⧋！黑㈮黑⼥土
雞ⓞ┒㓎不ぎ᏾，⽌ပ都㔵ᔒ࿁大⫇；Ⴆ㞔⛝也是不
ᐊ㫸過的大菜，㗽㗸家裡⎱有大廚ᨡk全魚料理✁⽎
驗ᴬ㑸，今年的㥎家ሉ᫋ⶢ⚝㨅⧟㿩魚讓大家⧫ᾌᏧ
⧫力；還有⊵ㄍ㏤ᩍ㛢⏊飯、⎸ㅥ⩼Ἂ魚㵵㬆、ྼ⾯
䃒ㄈ㸠的䅎じ⩼Ἂ、難得ᇵᰌ的善糧┧雞⵵、ᐘ式㧤
料……合作社的年貨在我家是豐盛日常㷠⃸的㼟⏠，
ᐅ᮷ቛⳂ不ⴚ大，不能全部ḷᗍ家！

乢⨔年憾㩱⏁毒
㦓痰⟵脍社故事特臇員　务⬍痰8"/2*"/

㟚⬍兖㭡痰 'SFFQJL�DPN

年節預購好農糧

貨品計畫性消費

預約生産掌控量

購物經濟參與力

喜慶寶藏料理饗

洋溢醇香團圓味

洋洋盈耳賀安康

噈年芑䥈䥋疆㽸⦑毌《毌
㦓痰㌵㓦⸚ʦ✄❅脍社舞⷏會主⷏

⍄到⌀‰，社員最 ᬝ的，㰿了ⰴᴁ架上⠀⠧滿⧟
的年貨零ᕢ之ᜯ，為䄇ፋ計畫性消費，早在ሦᄦ月前
ᤈ有年貨預購的系ካ活ጰ，最ၕ我᰼到Ⱃᭈ的是⚦運
團㱛與ⰴᴁ⴦㢋的生⢔者面ᣮ面，㤖㤌而來的生⢔者
為社員⚌᯷㕨㗸年貨產品✁色，加上試吃活ጰ，⟡ᚡ
人氣⚌ⷪ，㵧有年節的⍫ᗯ，也因為和生⢔者有了᯷
᰼的㣧ⷞ，年貨⢔品吃㝓來ኰ有➂✁㶦味ᑔ！ᆪ以一
首⩷㗅⭅⭡合作社和ᴁ有社員新年᭤∤！

主婦聯盟好所在

婦力自治自立強

聯合地區綠食育

盟結社群掌聲響

合作力挺友善農

作育人才一級棒
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合作力挺友善農

聯合地區綠食育

作育人才一級棒

盟結社群掌聲響

婦力自治自立強

主婦聯盟好所在

洋洋盈耳賀安康

喜慶寶藏料理饗

預約生

洋溢醇香團圓味

購物經濟參與力

貨品計畫性消費

年節預購好農糧
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⋋年疁䶝㛥䪩㓹茺㜐⾕➐㦥嵌

ざ作社的年貨從ቢታ年菜、生鮮水畜產、到⢎
食零ᕢ等品項豐ᢹ，ሰ࿜年節預購是年度

計畫性消費之重㵵᳷，㋫⢠提早ᷖḏ社員需求⺅
量，以減少␸費，產品還需ስ㶝年味與健᩹、滿
足社員ᔑ᝾，ᣏ在ᗚ難重重。這次月刊㤯㘏ᴗ࿃
年貨開發重ၣ的產品部，分ာᨺ後的㧄⢎ㄯ㢈！

吃得健᩹Ꮷᢹᐲ㶦味是年菜Ᏼ⋲㢨的㔵ၡ，㔵ᅤ

材，㲓㵧ሱᜀ力，背後Ꮇ是合作社支持生產者的ᭈ
ᰮ；成品定㔾也⽎驗應變，原料大ᣰ不一ᾌ，需ᳱ
長㓎⩷，ጴ求⍄ၥ產品豐ᢹ度ᩎᘘ，也⧾正ᣏ㞤珍
ᰈ食材的⵵⭆。

開發過⮯的⯃⯃挑戰，有賴合作社與生產者的မ
ᄉ㦩合。與ᜯ面通路最大、ᣨ㪣ᓏ成本轉᠟ⷮ生產

者的ᅤ⏠不同，ㇸ立⼲ほ㛃ᘋ㗸，「合作社與生
產者是ᣮ等㰅ჯ。」開發製作過⮯࿜，得ᅤ到⵵
⓮估量㤮ሒᩲᡟᜀ力，合作社也⧕量ᷩⶩᐘ⯃㔾
⃪的原料，ᰈ食不␸費，࿖ほ行ᐼỐ㷨量，㤮ሒ
㣏⛸␥產生的成本與⽡Ḥ。年貨製作不ὦ，是合
作社Ếᴊ農友與生產者，⵵密㔾ዱ與開發創ᰮ的
ᭈ㑨，ቁ加上社員支持，年節┒味ᤈ圓滿了。

到全成分ᤡ開，添加⛸無ᴁ㣼᫾，產品部開發供
應㗾㗾長ㇸ立⼲㒉⬨，ᾌᾌ㔵發ḗ⩱㙮與創ᰮ，
如素Ⴆ㞔⛝，不用增⮾劑，ồ以白加增⫂ⷩ⽰‮
⮾度；Ꮷ如ⶢ䃈㛅〬，經多方嘗試，ᴪኖ最Ⴕ
⍇例讓㕃㕚鮮㚴，࿋保持ⶢ䃈㶦味Ꮷ不過䂟，㵙
ᨩ活፥ⶢ䃈產品利用。⋵ᜯ，年菜因食材繁複，
料理環節多，開發的複㲘度也⧥ᣮ提㻄。指定原
料是大挑戰，如㤁Ố成不Ⴕᤈ得重新ᣬᴪ‑ၔ食
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  䤻 䅌 Ի 哞

㏄有殯䚤的㿤⵮㺫
㦓痰影㦓凲ʦ⟡中脍社舞⷏會♘主⷏

ᐋ࿜࿁⍥ⰴ的ᘋᎉ⚦運ឰ員㉺㲇ㄏ，2015 年入
社後ᤈ常ᨩ合作社᝾⛸北㢭與᠜᠜分ာ。一次᠜
᠜主ጰ提㝓࿁᥼家裡㰬近有間新開的ⰴᴁ�࿁䁛
ⰴ�，᝻ᤈᣨ社員Ꭳ⢿ⷮ᠜᠜使用。有一年㲇ㄏ♮
例用保ቢ㒜ᣨ預ል㕹᝾的年貨ᵝᗍ家，᝻ゖ⎵⎵
ᘋ打開㒜ᡘᏳኖⱬ一項產品，᠜᠜㠿ᑧ：「這我
有㕹⽳」，㱌㱌⺻⺻ቁᵾኖᩙ㤌，「這ᄦ、㥇ᄦ我
也有㕹……」，㲇ㄏ᠜᠜還善用᧺ᮆ，ᣨ預㕹的
年菜添加少㖜食材，⵵ᭈẫ㷗，ᤈ成一㤌▄Ⓛ料
理。最後㲇ㄏ在᠜᠜家吃了᝻⎱㕹的ⰴᴁ年菜，
重複的年貨ᤈ原ᣢ不ጰᨩᗍᐋ࿜。

有一天㲇ㄏ㱂᠜᠜⛈ᤶ，㢨面㤁到一႘㰮生的
ᣰឬ，㕐አᘋᣮ⍂㕐ᔅኖ「㲇ㄏ᠜᠜」，᝻⩏間ో
ႚ了，᠜᠜Ꮇ開ᭈᘋ打ᵪᑧ，還ᵙ著᝻跟ᣮ方၁
ⷊ㗸：「這ᤈ是㲇ㄏᓶ」，原來ᣮ方是࿁䁛ⰴ的ⰴ

㥷天⬧䃯嘪䕘�䧗㎌噈臨䬤咗
㦓痰⽦䢆熯ʦ佡╓ぃ理事

「這次的ⶢ⚝㨅⧟㿩魚是新品ᔬk᝾吃⽳！」
「我ⱬ一ẫ㷑⢌㦬，原來ၮ不是㦬ᒫ！」

2022 年 11 月₥日ᆁᾝሪ䃥，「南社共購⟖
長」⼗ⷔ傳來₩和⚗ሎ㔧著⋲⾑ⱛ㗭不ἥ的♮
⛞，原來是ᐋ南玉ရ「ᕶᐮ᪀⠙㲄⟖」⟖長ዶ⭿
㲄專⮯㤯㘏 13 ႘如家人一樣的⟖員，在ほ家゗㢋
⓹㸨的年貨試吃活ጰ。⠙㲄⟖⟖員࿜有⭿㲄的家
人、生產者、᝾’友，還有㣉ၵ的同န，⍄ᄦ月
都⧕ᐊ能㢋理⾄—，共⾄ဨ␥、ᬔ⋵㰅᳋。 無➂

ጴ᜻ႄ，᠜᠜ᨀ經變成ⰴᴁ的熟面ᡛ了。不ᆪ如
⋵，當᠜᠜⢿ᰮ到有不㫸的產品ᷬ᪛活ጰ，ᤈ㝞
⸶打㲪㗋提㧕㲇ㄏ㖋得Ꮯ㕹購，原來᠜᠜是合作
社的最Ⴕᷬᴊ啊！

有ᅵ，㨅㯂ᩓ⭡᠜᠜⟖㱇䂶ᣔ⟖長也分ာ與⟖員
們在ᣰ㨅㯂「ᣰ㈪ሎ」㷠Ừ的♮⛞，有一㤌「㳠
䅎☎ယㄍ肉⛞」᫂㝓⏮⧟，原來是ᣰ㈪ሎᩦ長ᣨ
年貨預購的ᩎᙧ黑㛅ယㄍ肉⛞㇌䂶變㠁為⼉食，
䂶ᣔ⟖長還㤯㘏⼗ⷔ的大家到㨅㯂一㕜新ᢆ工的
㨅㯂大≖㶦ሎᒫ！᝾န成࿁，ᐋ南Ⴕ㨀圓၆ㄍ⟖
⟖長張㥗ე⯆㚚ᩍ㛢❲ᡘ㵵採用白菜與❲ᡘ㵵分
開➂立ፘ㓏，ᣮ無⏠一次吃ᢆ的ᣰ家庭來㗸非常
方წ，而「團圓㲕鮮㷙㜜⧥᝾，ሤ㷰多⍿，ᐊᰈ
㒭預購ሎ了，如果明年還有，一定ᴊኙ࿃ᔞ。」

即使因社—ⷞ⇾ồ變、⣼᯷
㰥㱡，主婦聯盟合作社共同購
買的ⷔ⺕原型「⟖」၂得以持
⺻運作，⭿㲄⟖長㤌ኖ了最ክ
的ሤ⑟：「因為我們ᚈ持合作
社的⃧ᭈᇒ࠽，支持生產者ỵ
天ᘋ、⏠ほ♒，ᣨ這一ၥ᰹ᡟ
Ộ於ᭈ࿜。」᰼᮸⍄一႘用ᭈ
經⚦、ሊ滿᰹的⟖長們！
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⟡行ᐋ◹水產品㗡㙤ፘᐲ有≡水產ↆ⛸、有
≡水產ጰ⛸。以有≡水產ጰ⛸㔾ⳏ而㕷，從⯃ㄢ
來⓬到㷞⌗環ᛌ，飼料、生長環ᛌ、⤉⤐防⏌、
㷞⌗ⲻ理Ố成、運㡜及ᢣ⌲都有明⫝̸∱⓮，࿖㵛
⊅㕃生產⶞㫚及⧥㰅文ၡ，㣧ፘ㓏亦制定在㔾
ⳏሤ，十分ᖱ⃪，⢢㘏࿖通過的ᗭሤ⇁者ᆪ有ሦ
家。ᗭ㱨⍹⺻┯⇁驗㙤則有四大∱ⰺ M S C �海␁
ⲻ理ឰ員—� 、 A S C �水產㷞⌗ⲻ理ឰ員—�、
B A P�最Ⴕ水產㷞⌗㔾ⳏ�、 G l o b a l  G . A . P�全
⟥ᇵボ農⇁㔾ⳏ�，ሰ࿜， B A P 是全⟥⩱名࿋᪛
⏥的水產品驗㙤之一，᫟調᤬面ፘᵰ食品ᢃ全、
社—㛮ၣ、環ᛌ保㚁、ጰ⛸健᩹⭡利與ᐊ㣇⓼性
等，⯐⃧項⧟共 18 6 ᄦ，合作社生產者㾾ඊၩ⇁
社亦是ᐋ◹通過 B A P 㗡㙤的少數㷞⌗⇁者之一。

ᐋ◹႘ᤖဣ⚌ᨩ，⤐㐴ᢦ、㶭㶦等ᬋ㵓ᣮ㷞
⌗┯⇁是很大的挑戰。ᇩⲻ┯產生態㗡㙤制度᣸
 ᾱ及，不過，合作社的水產生產者全都ᚈ持友
善環ᛌ飼㷞，社員⮅持共同購買ᣏ㞤㛥㛮ၣ的消
費，不ᆪ➋得健᩹ᢃ全的食⛸，生產者也有⯮定
Ố入，持⺻⚦㣤ᢃᭈ的生態環ᛌ。

�	⟹⍂畷䪱䥈䥋疆⏶⯻㜊➼⥸茕㾭茹	 ⬍䙕䥈䥋疆猻囮渂䪱䥈㕑濍䁺 

2	⇲䥑娫䪱臫ⱺ茺䁺擥垌䬤脙㴡䚍悥⿈茺≅㨿煙甸⦑㔡䪱㴆㑳⬧茹��
	 ⬍䙕䥈䥋疆猻囮渂䪱䥈㕑濍䁺 


�	广厦膚䎫䉱ⴐ異䪱俦凪茕㾭茺☒䥑ⴤ䕘異䁋茺⎁农異濍㬑⍙茕㾭
臫ⱺ茹	 䖉䙪㟘⎁痰䊃✵異䄥 


�	䬤《䥑✃⽳娫♺㞯☟䁋慀茺《➼⥸茕㾭疆呉幓茺㫽䁺㬚臊㿩噈甲
堏⚉唺茺㨿㏆巐❪㨒愈䪱㘗㬽茹	 ⬍䙕䥈䥋疆炮敱䪱䥈㕑濍䁺 


為降低使用地下水，鰻鄉換水主要靠雨水，
約有兩成土地專門收集雨水。對負責人邱家
兄弟來說，養土、養水比養魚重要，當水中
藻類與浮游生物達到均衡，岸上植物相越多
元，水質自然穩定，加上低密度放養，創造
健康、共好的多樣生態環境。

鰻鄉企業社的生態養殖
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⟡䒃䁋䥋茕㾭䬵帤ⴔ

專⵵友善㷞⌗的農ឰ—水產試驗ᴁ᎞ᜒ張
⮅ᢉ，從水產㷞⌗的日常ⲻ理㘋㝓，࿖ᨩ大
家㗡㙮ᐘ⯃㷞⌗方式。以健᩹㷞⌗為例，⎒
ᚵ水㜠᝾ᜊ是㰅㬣，水㜠調ᷫ᝾，生⛸正常
成長、減少發⤐➙✢態࿃，წ能㰯႙用藥。
၈提ኖᐊ㋫⢠㕞ᣉ⓹度、 p H �㧄䂢࠽�、 D O

�━⍰�、 O RP�⍰፥還原㲪႘�、ᐲ⍳᪚
⛸、生ㆹ數等數據來⧖ᷫ࿖ồ善水㜠；ᄲㄮ
使用之水⓬ᨩ有⤐⍅，亦—㣤成生⛸᰼₨，
而部分水㜠Ᏼ氣ᄳᬋ㵓，如水⓹、䂣度ᬋ
㵓最⧣ᷩ，႙氣ᜀ則ὦ㣤成━⍰不足導や⤉
⤐，ᐁᜯ，⌙㷟這㶘有≡⛸大量ኖ⟡也—ᬋ
㵓水㜠，方方面面得ᾌዂ⏮ᰮ，才能讓生⛸

張⮅ᢉ也分ာ到，不㘙Ⴀ⯃㷞⌗，友善與ᐭᐊ從ↆ
⛸㤡㊋➙、水㜠、魚⎒ᑘ㤠環ᛌ的⛸⯃豐ᢹ度及生⛸
多樣性等面ᐢᏟ㕞ᣉ，「ồ變食⛸ᤈồ變ᑨ運」，消
費者㤩Ẉ友善環ᛌ的㷞⌗，才ᐊ以吃到健᩹水產、也
ồ善生態。

䌝䥋䥈㕑芄徝�⿣扥愀⋡䥈䥋噈臊意

近年來，ᗭ人ᣮ魚㶘蛋白㜠的ếᏳ增加，隨著全⟥
፥，有≡⯃ↆ與友善㷞⌗面積㝚來㝚大，加上ᴬ㑸演
變、供應ሊ足等轉變，㘲多ᗭሤᜯ保⾼團體、 N G O ⷔ
⺕⧆發著重⋵㙼㶉。㰅於ᐋ◹和ᗭ㱨水產品驗㙤的㝥
ጼ，ら◹┯⇁經▴發ᤡ᎚—⮐ 長㱇㗅⠶㒉⬨，ᐋ◹
᳣ဣ␙ᷬጰ㗡㙤主㔵⢠ộᩩᨩጰ，ㄍ費很多⵵力與資
⓬，⋧␙ᗭ家多數則是⢠消費者⍥間團體ᬘ上ᨩጰ，
在採購行為上，亦⢠通路⇁者ᨩጰ共㙮，㣱而㕹定採
購∱⓮，㤍到㛥㛮ၣ的消費，᳣㖜ᐊ供ᄹ㭥。

健᩹長大。

在ᐋ◹，還有以࿃ᩙ⯃㷞⌗∸式：
一、海上養殖。以Ⳃ⸢㷞⌗為主，利用⶯⒄無Ϯ₨
的海水㷞⌗，魚㶘肉㜠鮮⼉，是海鮮㷠᪣㻄ⶵ魚貨
來⓬之一，合作社供應的海㿪წ是以⋵方式㷞⌗。
႒ሰὦᏴ氣ᄳ變㤨ᬋ㵓，㛽㛢及㋻᜝㶘的┒生ᬋ㵓
海␥變፥，㣱而㣤成Ⳃ⸢ሤ的生態系㒭⪚ᜊ，㵛ᴫ
Ᏼ⤉⤐、ᷤ食者ổẊ及㶭㶦等㻄㶦㱴。

二、陸上養殖。依水性有⑿、䂟水ሦ⯃，⑿水㷞⌗ᤱ
難度႙、⇾㣤ⴋᔞ、成本႙、生產密度㻄，還ᐊ㦩合
產㪣✢⏑調Ỹ的經⚦方式，不過，魚⯃有㰱、經▴ᇒ
不㻄，࿋水᙮有㰱；䂟水㷞⌗則因需大量Ḍ水，ὦ࠽
㝘ᵐᘋ࿃水，㣤成ᘋ᤬࿃㱋。㷞⌗方式則有：

1 ㌈⧥㷞⌗。水體࿜㌈㶘ⷔ成是ᬋ㵓水色重㔵
因素，ボ᝾水色ၔ㒉有健᩹㌈⧥，ᐊ⯮定水㜠、
增加水࿜━⍰，㰯႙有ᢦ⛸㜠，ᴷ制⤐ㆹ繁⌗，
這也是合作社多數生產者使用的㷞⌗方式。႒魚
㏤生長⹐ᱧ，㌈㶘⌇ဦ也ὦ㣤成魚㏤࿜⍅、發⤐
➙增加。

2 ㆹ⧥㷞⌗。ሎ合ㆹᐊ行ሎ合作用，合成ほ㠁
ᴁ需ᒙ㶘、能量，及分㕨ᣰ分ᡘ，海␁㧂⍂則ᐊ
提ᎏሒ⣼、⒄፥水㜠，ᣨ⋵㶘ᬼ生⛸添加於飼料

࿜，ᣮ㷞⌗生⛸有Ỹ〯、ჰ
㣱消፥和增加飼料Ở➙ ，同
ᾌ⸝持魚⎒環ᛌ⯮定。
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げ㸨和多數⸕色㷠᪣最大的᧾⣓是
㖚有࿜ᝃ廚ᴀ，㖜多食材是在一年之ክ
ᤈ估算᝾⍄月需求量，⧣ᷩ和友善環ᛌ
的農友᝚作，ኖ㷠量大，ᬋ㵓力也大。
主廚㊯至ႜ㒉⬨，在ᷩ㕳生態廚ᨡ，࿖
到產ᘋᣏᘋᏤ㖗、了㕨本土食材來⓬
後，げ㸨⎡定轉型為⸕色㷠᪣，「我們
的雞、㛅、⼅、魚、㊃菜都是ᐋ◹生

7 2 ⌀的主廚⍌星♒是上海人，從ᣰ
⯻℻在⛒⛒奶奶的廚ᴀ裡，㳪著⽰▶⧟
₨的味㕚㖋Ტ和ᅤ菜天分，開了上海家
常菜㷠᪣ 3 0 年。⍌ᒪ㒉⬨，上海菜最
大的✁色ᤈ是ㄍ工ᝀ、重◽ᄳ，一人廚
ᴀ今年ᷬኖ的年菜㈜、素⦗有；㈜食的

䖉䙪㟘⎁痰嗲渑

「❲ᡘ㵵」，主體為ㄍ㉛的㉛㛣㚹⸢ᢚ
㛅ⷩ肉Ḹ㦩味㇬⢟有≡㚨腐，ᴊ工⢚
ኖ䉛᫬᏾᰼，ቁ入㬆⏊☢定型，一㶅
有ᵶ㵵㥇䃎大，✁ኰ的是，這㤌年菜
ᜯᨩᐅ有❲ᡘ㵵，不㰬ⓞ和㦩菜，ᢘ
人ᐊ以ᶅほ᧿的᏾味添加㊃菜、海鮮

等食材；ᐁ一㤌素食④菜是
「ሶ䃀」，以無防腐劑的ሶ䃀、
Ḹ㦩黑㚨⍌、ᩍ㚨白、⽰‮
仁等食材♯♲，㤞合作為團
圓飯的開⿁前菜。

產，不使用㣱᏾的，因為在ᘋ的㶦味
最᝾。」經⚦㷠᪣後，更深⩱食材是
無⏠ន᎚的န，因⋵，၈㤩用食材的
首㔵⽎量是品㜠，ⱬပ是供應⯮定，
最後才是ᇒ⃪。經⚦年菜與ቢታ熟食
多年的げ㸨，今年年節 間㰿了持⺻
供應不ứ明星菜色३३黑㈮雞ⓞ，更
ᷬኖ四᝟年菜ⷔ合，㈜、素⦗有。

㖣：ᐘ家㷠᪣年節 間⚦⇁ᾌ間不一、ᩯ႘有㰱，ᐊልや㲪⫝̸㗡與預ⶡ。

⬦地⟃⥾蔬㮦心✋♦㔔㦟䠠 
台∡｜嗠淶䀠槛♦⍏㦟䠠   

冺╪⇾畩篬⒦㚆⡬己幐㖼 
台❍｜仐咆䤻䅌岗食亠槛   

ᐋ࿜ᨌ㔳ᎉᡟ࿜㑻
21 ㍄
04 - 2 3 7 2165 0

11: 3 0 - 1 4 : 3 0

17 : 3 0 - 21: 00

嗲渑䀨槶♞⍂㦥䠭
I N F O

�1/ 2 3 ክပ㝓正常⚦⇁�

ᐋ南ᨌ⁢ᎉ⁢成㑻 92- 1 ㍄ 

097 2- 17 6207   ��0912- 25 7 8 7 2

11: 00- 14 : 00；17 : 00- 20: 00

仝咗䥈䅕ʦ岯Ԭ亭槶

I N F O

�㣰一與㱡㣰日ሩၵ，
1/ 25 ክ四㝓正常⚦⇁�
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螠人⾄—一大∤နᤈ是吃飯，過年 
間更是如⋵。月刊㤯㘏⸕色㷠㷑指

南ᷬ㋓北、࿜、南㤞合⾄㷠的᝾ᚡᴁ，
讓大家έ節 間也能有⍹⺻環保的ᜯ食
㤩Ẉᔌ！⋵ᜯ，還有一些┸⸢之魚，ᆱ
是ᐋ北有社員ఏ⫐ㄏ開的「⁢㲇ᣰ廚」，
以當ᡦ在ᘋボ材，႙⓹ᱧ♯多㤌㷞生⮀
ᴀ⎑␪料理，㲓♒過年 間⎱⚦⇁，႒

ᑥ米是⢠環ᛌᬢᨡ文㼱ᬇᴁ創 
㢋，ᙻ行長➜⑳珍全ᭈᴻ入經⚦ 
後，ᴲᑥ米定⼚為一間「都—ᎉ  
環ᛌ⍹⺻⬨ⳏᩦ」，⟡在不ᆪ㤌  
㤌料理經ሲ，࿋ᩦሤ࿾成食材來  
ほᐋ◹，⧟前ᨀᅤ到食材㓞買㓞  
㜜、消費ᬸ環、近零廚㷨、無ᚰ  
ぉᐼⲻ、食⛸㨀⮯減⫚等ᣏ⺆。
從㷑食ኖ發，在都—ᎉ提供農⍥

䖉䙪㟘⎁痰⡪傪

提供ቢታ年菜ᗍ家㔷⚌；社員㱇ᰌ㲢創㢋➋
2022 最Ⴕ⸕食ᷬጰ❴的「㋷食⩱㤩」，則ᷬ
ኖ食材來ほほ家的⑿水ᩓ⭡農㆔，以⭿明
農⏠⃫⯃入菜的年菜調理ፘ；ᬊ፥的「࿁
ᾌ之⾄」使用有≡友善食材⍇例也㵧㻄，
提供ᣰ家庭ᐊⴋὦ☷調的年節料理ፘ，如
⚲肉㌯㉱ⶅ、⸕ᣜ⢟友善㇎角⏊飯等，⌀
‰年終，一㝓⧥ⶡ⸕色㷠᪣過᝾年。

⍸
➳
凇
嚡
浞
㋷
⟺
畔
籞
㦶
年

ᣏ㜠支持。今年ᷬኖ的㲕人、
࿁人年菜᝟㷠࿜，ፘᐲ一⋝經
ሲↆ⛸╃ᚗᷚ，是無蛋奶的
V e g a n 㷠，╃ᚗ㤩用ᐲ 10% 米
⯓ⵒ的䃉ፘ，過年 間讓年㠿
’友有ᄦ轉Ḍ᏾味的新㤩Ẉ，
用㊃食減㠿環ᛌ㛥Ẓ，㕐友多
人⾄㷠，也能ほ⢠Ḹ㦩ⷔ成有
✁色的過年ᣰ合菜。

連結都市與產地的低碳蔬食 
台北｜呷米蔬食餐廳

⍸
➳
凇
嚡
浞
㋷
⟺
畔
籞
㦶
年

⍸
➳
凇
嚡
浞
㋷
⟺
畔
籞
㦶
年

⍸
➳
凇
嚡
浞
㋷
⟺
畔
籞
㦶
年

ᐋ北ᨌ࿜正ᎉ
㒅㱐路 9 ㍄
02- 23 3 19662

11: 00- 20: 00

⡪傪奲Ԭ浹㋳
I N F O

�㣰日ሩၵ，1/ 23 ክ
ပ㝓正常⚦⇁�
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⛫刷‑Ḍ刷㵵的㖚計也⍒不ᐲ⵾，ᣰᤎᣝ刷㵵與
ⷅ長的㵾部㖚計，能㠿ὦ深入᏾〛⒚╞後方⛫䄭；
而➋得最新專利的㐑ἴ㲕ᣵⷵ刷⍌，㜠ᘋ軟、⒚╞
Ở果Ⴕ、不ὦᄭ⍌，能在⒚╞⛫䄭同ᾌᶅṔ⛫䄼；
刷㵵ᚰ料部分也㦩合合作社一㛭的ᔞ⶯，減添加色
ⵒ。ၱ㹀⍄年ᣨ⛸料㒉ほ主㣊⊅，以求材㜠⯮定ᢃ
全，࿖ⰴ在使用者立ᚡᮆ⽎，წ於家庭使用ᎉ分⛫
刷⌅ᤱ，ᷬኖ黑、㨅、㪄࿁⋝㪬合㨅ḏ₝供㤩Ẉ。

脅茏臫⏃噈┒苼☼䙼的䙼刑畣

⛫⹄ᖄ是一⋝Ꮴ⽎ۀ㠖ᖄⷞ⇾原理、ⷞ合⛫⹄㖚
計而成的產品，㳙᰼則ኖほ㛥㛮人㱇㫵⁢的ᰗ⏠。
₥年，㱇㫵⁢Ꮯ友人家吃飯，㣙࿜ᰗᴪᘋ方ዎ⛫，
⒚理㒭菜肉⻅⸝Ꭳႚ的⛫⹷，႒Ꮷ⾀得正⚌ⷪ不ᶼ
得㲜ᨢ，因⋵ⶩᯮ：「為း䃎這ᄦᨀ經有上⦐年⌄
ᐍ的⛫⹄，非得用ሦ㲁ᴊ操作，而࿋ᕢᨂ還㔵張這
䃎大，ᣏ在不㲇」。於是，၈開始⪊⯵，發明了當
ᾌᨌ面上⎱有的⛫⹄ᖄ，⋵產品⢍至成為日本࿁㗅
㤍� S u n s t a r �ሩᐓပ十㷨年來的長㜜型商品，更➋
得日ሤ⡫發明❴㪄❴，࿖Ᏻ得⼉ᗭ、ᭃᗭ等專利。

ၱ㹀㖚計的⛫⹄ᖄ，不ᆪ能ᢆ全Ᏻၔ⛫⹄�⅖�，
還能共用合作社ὃ有的㣂Ⴋ⛫⹄㓎ሊ⧋，⧥㠳傳統᷃
⹄型⛫⹄⧋，需ᴡἥ⛫⹄⺾⺜在ሦ㲁指㵵上，⛫⹄ᖄ
操作⧥ᣮⴋᔞ、⒚╞Ở果亦᝾，不ᣰᭈᵙኖ過長的⛫
⹄ᾌ，ᐊ⹺ᗍ⛫⹄⧋，經年累月࿃來減少不少資⓬消
⽡，╞⛫同ᾌ也減ᚰ、減᪚。

ᣮᝀហᄢ來㗸，這不ᆪ是ሩᐓ的產品，更是ᣏ㞤
環ᛌ理念的作品。如⋵用ᭈ的環保᝾⛸，讓我們一
㝓ᴲ日常⒚╞的ᣰန，፥為⍹⺻生活的行ጰᐮ！

嵌作潇疓㊦茸潇⢵慀的䈵ⱇ䙼☠

「用甖ᭈ減ᚰ⛫刷」以⍹࿯材㜠㨅ᤱḏ₝Ḹ㦩ᚰ
ぉ刷㵵的‑Ḍ式㖚計，經ᣏ㙤⍄更Ḍ一次能減少
傳統⛫刷ረ成的ᚰぉ用量。為了ᅤ到ḏ₝和刷㵵➂
立，ၱ㹀與多家㖚計ሩᐓ␢㘋，過⮯࿜不ἥᄏ正以
求ᅤኖ⼉᰼、ᴊ᰼ስሱ，Ꭳ⇨⯮ᗡ、ⷔ㓏ⴋὦ的ḏ
₝，加上㪬合㨅ḏ₝製⮯繁⠝，需經過ᜀ㮙、㣱
料、䃥㒺አ、ᴊ工⍌㤸打⫻、㱐⇉處理等工ᩣ，࿋
㨅ᤱ∸ሱ成本㻄、成型ᱧ、ボ➙႙，ᔞ月產能ᆪ有
ပ至࿁ᎌ支，如⋵費工也讓產品不ὦ腐㏙⍰፥與⫻
Ḥ，ᑉ⟡ኖ㜠᰼ሎ▓，更ὦ保ᡟ。

櫈≬䥑甖㏄䈵ⱇ䙼☠ⵒ兺茺
≅⎁㗐Յ䙼☠㬐㟣☠沖Ն忨畷⣕☒䥑茹

䈒䍱牙珍 � 㢐㽼

苕購合⾗⟔喑的牙刷
⋋挳㿲茸「沖茸䙼☠没
故兦槚䙕∡茹

䮍脑茸䧞⛉茸㘝⟔≤噍
䘇㩒畓㨿⵸㩒㹵茹

䈒䍱⟔喑不檴膾㦄
⵽⾝㋳茸㬉腷茺∋膌⭇
脼㙕☠㎗∫茹

在噓㬞㥈潶的臫ⱺ
䥑䙼☠捩茸潶茸㕨㜒膓䙼
珡噈䙼珍儻✯脍桻茹

⍥用牙刑㎌㕨㕨刷牙
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㦓痰婍㐣⡿甖北❅脍社社員　⬍䙪痰⋧畫故㟘⎁　㟚畫痰)VJ
㟚畫兖㭡痰 "D�JMMVTU�DPN

幾ᚰ，ᣮ⟡ၔ人來㗸ᨀ經是ᄦ很熟悉的⇕念，
႒如Ⴀ在生活࿜讓ᚰぉ用量更少一䃥，ᤈ

需㔵ጰጰ〢。ၱ㹀有㰱ሩᐓ�࿃⯆ၱ㹀�ㄍ費四
年ᾌ間，⪊發ኖᐊ‑Ḍ刷㵵的ሦ段式⛫刷，減少
8 0䈯ᚰぉ᪚⅊⛸重量，࿖發明⛫⹄用量能減少ⶡ
5 0䈯的環保⛫⹄ᖄ，與主婦聯盟合作社�࿃⯆合
作社�共同ㇳᣏ㛮ၣ生產、㛮ၣ消費的理念。

㎞畷⣕忟䥈䥋疆Թ╵✃挀䈵ⱇ⿣扥⾲

一開始，成為合作社生產者࿖不在ၱ㹀的計畫࿜，
原來人⯆⎑ឬ的⽌㯳៖⎑Ⴕ珍是⟖㦩ᾌၔ，社員還 
滿一㇬人ᾌᤈ加入合作社的資深社員，當ᾌ，⛸␥ᐓ
≡白㓊文㣊菜到⎑ឬ家ᾌ⾀到ၱ㹀⛫刷，試用後很是
ᔑ⋲，於是၁ⷊ⚦運團㱛㗡㙮，㲕方理念一や、產品
也是社員ᴁ需，成為生產者的⹋分一✄至今近 20 年。

這次新上架的「用甖ᭈ減ᚰ⛫刷」亦ኖほ᝻的䃥
ᡘ，㠁為ㅺ㨂保㚁᎚—᭗工，多次Ꮴ與ᗭ㱨⒄◶行ጰ
� I C C ,  I n t e r n a t i o n a l  C o a s t a l  C l e a n u p �，⎑ឬ深⩱ẃᘾᘒ
非⒄Ễ主㔵⧟的，⒄◶後分⁷海␁᪚⅊⛸的⯃㶘與來
⓬࿖ⶩ入資料ᩲ，用大數據㔵求立⏠ồ變生產行為，
才是更⃧ᭈ的ᇒ࠽。ሰ࿜，࿜㣙᥹ᄉ天⼨之⌇更是⚕
㝓᝻⪊發減ᚰ⛫刷的一ᴲ◽。

⢠於㗲食ᚰぉᘾᘒ，⍄年㣤成ⶡᩙ十㇬㲁㿬㶘大㔾
∸⌇ဦ，⮋ᡴ家發⟡ሰ⿁㒜ሤሊ滿了⡷㉌、打◽≡、
⛫刷等海᪚。⎑ឬ㗡為從⓬㵵減ᚰ才是⃨本，ㄮ不ồ
變日常使用習ᱨ，減ᚰᤈᐅ能␥於⯸㘋。於是，開始
在產品上ጰ〢ⲁ，⌄ᾌ四年，終於開發ኖ㪬合㨅材㜠
的ሦ段式減ᚰ⛫刷。

早晚刷牙天天減塑！
用心從源頭減少廢棄

�	䁹⍙䟲《䀨岒芌帶䈂䑸䪱㔕叡茹	 䖉䙪㟘⎁痰⋳渼 

2	┭䌛ⱇ嗟⭺⬵䪱異䄥㋢㳘䚍茹	 䖉䙪㟘⎁痰⋳渼 


臫⏃䙼刑畣茺決幛≲㬙⇯㯆茺廅腬芇川Ճ䥈䅕疆撉ⰧՄ茹
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腋䁙畷槶合作
㐟呀䧗腬⇰畷⣕武䁙

「ᩓ⭡࿜ᭈ生᎚」在࿁ᗭឩឞ࿜⧥ᣮ社員數少
�ⶡ 3 . 8 ㇬人�、⚦運㔾∸ᣰ�2021 年利用㶊ⶡᐋ
ᩄ四ᇚ�。在集ⷞ共購力上，ᤈ採Ᏻ社間合作的方
式來因應。ᩓ⭡࿜ᭈ與 D o o r a e 、 H a n s a l i m ሦᄦ生
᎚ⷔ成團㱛，共同開發☎飯等ᐊ多ለ應用的ቢታ食
材、ጰ⛸飼料、㔷⚌即食白飯、廚ᴀⶴᨉ等等，一
㝓ᐢᴁ有成員ᢙ傳、ᷬ᪛࿁ᄦ合作社的聯合品⛡
「 C o o p e r a t i v e  T o g e t h e r 」及ᴁ開發的產品，體⟡團ⷞ
與合作的ᇒ␊。

⣼᯷ 間，人們在家ほ♲、用㷠的㶀➙增㻄，採
買合作社食材的需求增加，能ᐭሊ足供應、㵙Ῐ㦩
㣊也是一項⽎驗。生活ᄒ∤部㕞ᣉ到能ⴚ長 保ᡟ
᳣ⴋᔞᤈ能料理的食材ⷔ合Ỹ體利用提㻄；ᩓ⭡࿜
ᭈ則⧲到家常菜以及ᔞ㠁᳣ᣰ家庭ᣮⴋწ㷠䃥、料
理ፘ的需求，這都與我們的㕞ᣉ⧥近。

生活ᄒ∤部提到，㲓♒⣼᯷ 間產品的需求量增
加，႒၈們的⻎貨➙၂♒⸝持非常႙，這都多㍊了長
年ᚈ持使用ᗭ產原料，以及與生產者之間的㰅ჯ和ᄉ
賴。⋵ᜯ，在ᅤ᝾防⣼的前提࿃，於ᳺᜯ㣱行ᤡ⬨㗸
明、ᨌ集等活ጰ，滿足社員「ᰗ見面」的 ᬝ。

㗐《㦼㈀Ⱚ㸷㌏
㤦㙓䬤胴芨⠃㜚㘷

ᩓ⭡࿜ᭈᣮ應一人家庭、20 到 3 0 ⌀、ⴋწ用㷠
的需求，於 2022 年ᴻ資㖚立的ᡘሩᐓ「ᘋ⟥人」
㯂ᨌ�⧟前ᆪ一家ᩦ㫊�製作、㛫ᓏ生鮮即食࿁
明⏌與⎸ᵙ，來⒳試ᨌᚡ與商⇁∸式。同ᾌ也活
用⹄上∸式，善用㴺ᗭ的入᏾⸢ⰴ N A V ER�㶘ႌ
G o o g l e �ᢙ傳、⹄上ᨌ集、購⛸、預ⶡ等ጅ能，
ᷬ㣱「⹄上㜜ᚡ」計畫。㲓♒⣼᯷ 間食材的利用
需求增加，႒ 2022 年生產的友善⯎米Ꮇ是ᖱ重┥
㪣，ᩓ⭡࿜ᭈ正計ዱ與友團᎚力開發、㪣ᓏ「米ᵙ
䃉」。這和我們ᲁᭈᐋ◹米的食用量࿃㰯、積⇉開
發米䃉℮的ᅤ⏠⧥ႌ。

還㖋得 2022 年我們積⇉㣱行࿜長 計畫的制
定，以應ᣮ經⚦ᴁ面ぺ的⯃⯃挑戰。2021 ဣⷅဣ
ឩឞ—的共同ᢙ㕷，一⧣是我們࿜長 計畫很重㔵
的㶔ᾲ指᫂；而⣼᯷࿜人㱨、消費和生活習ᱨ的ồ
變，也都為合作社的經⚦發ᤡᨩ來不ᐊ⩱的變數。
࿁天⸶Ⓠ密集的行⮯，從日㴺ឩឞ的᚟ᑋ࿜，發⟡
我們面ぺ㖜多⧥ႌ的挑戰，也⧲到㖜多␊得ᄹ㭥ᡴ
習之處。

從 1999 年⹈ⷞឩឞ—㰅ჯ、2016 年重新ⴝ㕹
《ဣⷅဣឩឞ合作᎚定㗦ⶡ 》以來，在一年一次
的⾄—裡，我們ဨ␥ᬔ⋵的創ᰮ、ግ力、成果與ᶖ
ᴾ。㲓♒挑戰很多而࿋不—⺅是㵙㣽，႒⺅能⺯⺻
∤㕞，㥇是因為我們⩱㤌走在讓ᘋ⟥⍹⺻的合作之
路上，有日㴺ឩឞ一㝓Ếᴊ⧥ႄ。 

⊰年亞細亞姊妹會∡巐在淿䙡中⴩脿⵮發展中心痩4$8%$痪
苁岘弪Ⲿ的發岴與⊊䅛茹

䠭事∡㈫㍭㱔㮭⋉岴Ⱗ⠽∡脿咫䬋合作社⿣扥
202�亞細亞姊妹會共同⾞幓的芩䃛茹

2022 年幸畈中心㚝芓广伀的子公⟩Յ⬧䠪⊠Ն惽⤢䥈瀡
❭食⇮㨞䃕與䂳㛒茹

  ⟿ ⍏ 篙 ⛈
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㦓痰広䇫㓦 ʦ 佡╓ぃ䠭事　㤧㍱痰㬽膾 "4*. ◤㈫㘗員

➛�2022�年的ဣⷅဣឩឞ—，在⣼᯷㝥⹐、
ᐘᗭⶶⶶ㕨ᣢ的 11 月，ᐋ◹「主婦聯盟合

作社」與日本「生活ᄒ∤部生᎚」�࿃⯆生活ᄒ∤
部�的ၔ㒉，依ⶡ來到㴺ᗭ與⁢㤌主「ᩓ⭡࿜ᭈ
生᎚」�࿃⯆ᩓ⭡࿜ᭈ�⧥—，分ာᬔ⋵在「2021

年ဣⷅဣឩឞ—ဨ␥㘙ᛷ」ⴝ⻶聯合ᢙ㕷後ᣏ㞤
的✢⏑與ᤡ․、後⣼᯷ᾌၔ㤠㤁的挑戰與⧲到的
᝚≡，以及… S D G s 聯合ᗭ⍹⺻⧟∱前㣱的行ጰ，
࿖㙼定 2023 年日本主㢋「ဣⷅဣឩឞ—㘙ᛷ」的
主㶉與ᡘ㶉。

➴噈䥈䥋脙⬧㧆嘪䃕
㌷✃⬧✮嘪农⚅

Ᏼ到⣼᯷及ᗭ㱨ᤔጼᬋ㵓，ᗭ㱨㛾ὦ與經▴Ᏼ
㰥，糧食ᇒ⃪、原⛸料成本㻄╏；氣ᄳ變㤨ᬋ㵓加
ዴ，農作Ố成的㜠與量更不⯮定，這些都讓人們更深
ዂ᰼Ᏼ到糧食ほⷮ的重㔵，也更㰅ᭈ農⇁與友善環ᛌ
的食⛸生產。生活ᄒ∤部㗡為，ᐅ᫟፥一ⶵ產⇁是

不ⴚ的，過ᬘ⢠生產者㛥㛮生產、社員來消費，⟡在
有必㔵ᮆ⽎「⧣ᷩᏤ與生產」。生活ᄒ∤部㰿了Ꮴ與
經⚦⛭奶、雞蛋等品項的生產န⇁、⫝̸保⍹⺻生產之
ᜯ，也有社員Ꮴ與加工用⣎ㅄ的採Ố工作，ᐁᜯ還購
買採Ố≡ᄹⷮ生產者使用，試著減㠿生產者的人力、
㛦力㛥Ẓ，讓㲕方㣧ⷞ更⸶密。

 

生活ᄒ∤部也᫟調，為了⸝持⍹⺻糧食生產，
讓ᘋᎉ社—發ḗ作用，⧕ᐊ能在ᘋᎉሤᅤ到 F EC ほ
ⷮ，᫟፥社ᎉ、創㣤㲉用，才ᐊ能ᨩ來ᢹ足生活。
ᴁ以၈們也與不同㵨᙮的န⇁與社—運ጰ團體合
作，在ᘋ方ⷔ⺕、運作「ᘋᎉ᎚㙼
—」，や力於透過ᘋᎉ人們的ほ⏌
㕨⎡㗾㶉，創生ኖᘋᎉᴁ需的
ጅ能，࿖࿋發ᤡ成န⇁。

運作「ᘋᎉ᎚㙼
や力於透過ᘋᎉ人們的ほ⏌

創生ኖᘋᎉᴁ需的

與⊄兦⊄ⷅⶴ會㤦㙓
懆⠃永續䪱合作∱扅
與⊄兦⊄ⷅⶴ會㤦㙓
懆⠃永續䪱合作∱扅

䠭≱∡㈫㍭㱔㮭痩㇣痪噈㉸畈
∓㏄⾄⊧䇫㬔槚⊊㟣䷟䚍茹

2022 年⟡㧴氾⇮⬁姊妹會Յ⋉岴疆會忄Ն䥛氾⬁幸畈
中心䥈❂∡辦，岒⊠膚佡一天㽸芨會合㍱茹
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  䠠 ≿ 㬎 嘶 ⍓ 廾 ㏄

㰅於社員⟡⏑及 來需求面ᐢ，
理န—採Ᏻስሱ᪛度及深度的方式
來㈧集᪩㙼�見㒉一�。

㩒 舃 畷 ⣕ 㔕 川 壕 欬 㧆 ㌏  

�⫑㬙 �䪩㈁刑⇯畷⣕⥃❥苁岘㩿㯵

�≺嘳╔㬙 �苁岘 �� 脍✮苕⋡㉹故䪱沵凩幡弪

�⇨嘳八㬙 �揺䠭≺脍畷苕⋡㉹故脙畷⋉幡弪㬔茸刑⇯臨⏰斪畷⣕幡弪㬔

�✯㬙 �揺䠭苕咕⋡╘徬䘁茺◇咗◤㬻⍬⇮嘳≺年䪱∓槚㬰䬚㸯

畷⣕膚脍畷∓槚㬰幡弪㬔忄⇯岴苂㔕川茹

∓槚㬰幛䦗䙕 ���� 年 �� 㬙畷⋉䱃同㬔䪱幡弪䕈獖茹
痩⬍䙪㟘⎁痰㍭㱔㮭痪

芓芀䘨䓚㩒⋉茺㘘⏶⵽⌻
昩㦼峸Յ擄合的⊠Ն䪩䠥瘀

從ᓦᎳ分⁷發⟡，㖜多社員是㋫⢠᏾⫃行㪣
�社員ᷬ㋓�而入社，ㄮ能Ḹ㦩「᠇體Ⲍ⣊」及
「社⼗㣧ⷞⲌ⣊」，ᣨ更有≡—使本社的ᬋ㵓力
ᄨ增。ᐁᜯ，也發⟡「᠇體Ⲍ⣊」有很大成長⯸
間，如Ⴀ㋫⢠多ለ的ᬋ㵋ừ⾼᠇材及加᫟ᢑ⸢的
ሩ共⓲通ጅ能，提ᎏ社員ᣮ本社的㗡㙮，更是有
ᬝ持⺻加᫟。

本社的社員⼗ᆱ也正發生變፥࿜：年長社員經
⌄食ᢃ㶦ῡ，非常㰅⏮食品ᢃ全；年㠿社員則因
食ᢃ早ᨀ是產品的ᙾ本㔵求，ᴁ以更在࿴產品的
ᇒ⃪及品㜠。社員也ᨑ․本社能㦩合ᐘ生ᑨ㱞段
的需求，提供多ለ的食⾼活ጰ；⋵ᜯ，減᪚ᬸ環
經▴及支持本土農⇁等㙼㶉，也是社員持⺻㰅⏮
的面ᐢ；ᣮ應社—᯷ጼ的變፥，社員更 ⧨㋫⢠
社⼗的㣧ⷞ，發ᤡ共⾼及共⽌等共同♮㶝㙼㶉。

芹㽼咗䕈╘⟽樿䄂✯毌⠃

5 4 分ᎉ的㖁㘙則是以本社共同的㶔ᾲ及使ᑨ，
ⷞ合社員ᓦᎳ，還有ᐋ◹社—⟡在及 來的Ꭾ
≡：一、氣ᄳ變㤨、⣼᯷及ᘋ⹋ộ⏌、生活與㷑
食習ᱨ等因素，ᣮ⍹⺻食⛸系統的㒁Ẋ；ပ、⣼
᯷ᾌၔ㣤成的人我⣭㲜、社⼗᠇體加᫟㤩Ẉ性㕿
ᮽ及同⓹᤬Ở應、數႘ᾌၔ的ሩ共⓲通等因素，
㣤成ᣮⷔ⺕的ᄉၣ不ὦቾ⾄；࿁、㝘㻄䄹社—及
少ᡘ፥ᣮጸጰ、消費及♮㶝的ᬋ㵓；四、因࿍
ၔᇒ࠽ᝈ的᧾⣓，㣤成㤩⾃ၣ人員不ὦᣬᴪ，ᴁ
㣤成的ⷔ⺕ᇒ࠽傳ᴫ及運⚦的ᗚ難。因⋵㖚計ኖ
「⍹⺻的產品及服ጴ」、「ᣮ應 來社—᯷ጼ」、「人
才⾼成」及「ㇳᣏ合作社ྼ大原則」等四大架⇾
ᴁ開ᤡ的㶉⸡，來㈧集㤩ၣᩔ部的᪩㙼。

理န—᫸Ỹ了 3 20 ႘ᩔ部上ᎌ℮的ᰮ見後，
Ỹ理ኖ⨒人共同㰅⏮的十ᄦ面ᐢ：ᬸ環經▴、農
⇁支持與產品供應、ᣮ應 來ᙾ⬏㖚Ἡ、ሩ共⓲
通、⭡⬶、人才⾼成、深፥合作社㗡同、ほ㶔與
ሩ開的社員制、⍥主⏌理、⟖發ᤡ及ሰ၈�⸝⺥
本社運⚦的ᙾ⬏工⮯�。

Չ岴⇥Պ���� 年∓槚㬰幛䦗∱
畷⣕㔕川壕欬舃㊏

2 2

劥社 2022 年的㰅㬣㖽是「࿜長 ⧟∱」，
㙍㙍共同Ꮴ與ሰ࿜的⍄一႘社員及⾖

員。ᗍ㶝 2021 年ⱬረᤗ理န—⢜上ၣᾌ，本
社㤠逢ᐋ◹社—⣼᯷㻄ᥴ、社員需求量ᄨ增、
近᎒一ⶵ主ⲻኖ⻎、Ỹ年為ၔ理⺅經理等Ⰾᗚ
✢⏑。理န—⧗䃥社⇁ጴ⟡⏑，即於㗌年ᩤ社
ၔ⪊習—ᐢ社ၔ們᚟ᑋ३३ᰋ有᫾⇾ 來࿁至
ယ年的࿜長 ⧟∱，才能㤮ሒ㤩ၣ及⾃ၣᩔ部
傳ᴫᾌ產生的ㇳ᧾，以利 來團㱛ᣮ應ᗚᛌᾌ
ᅤኖ㤞合的⎡Ⲍ；也㙍㙍社ၔ大—及全體社員
的支持，我們才能在 2022 年開ᤡ࿜長 ⧟∱
᫾⇾計畫，㤰入新的 2023 年，更ᣨㇳᣏ為工作
計畫， 來⍄㱡࿁年ᤈ—重新⧗䃥⧟∱，以利本

社的社⇁ጴ⯮健發ᤡ。

⫔茏噈げ㬬2022中長期計畫
㦓痰㍭㱔㮭茻佡╓ぃ䠭事∡㈫　⬍䙪痰兺劊故㟘⎁　㟚畫兖㭡痰 'SFFQJL茸'MBUJDPO�DPN茸1FYFM	QFSGFDU

2022 年⇨㬙北北脍社噊辦苕⋡㉹故中長期幡弪會合㍱茹

✄❅脍畷㬹㰅伎茸脃
留伎膚 ���� 年≺㬙
⇥芙噊揺刑⇯∓槚㬰
沵凩幡弪㬔茹

梴往䰓今�␅桃日㬽ⷅⶴ㬔經滃

理န—和⺅經理ᢚ同仁們ል⪊⯵了過Ꮯ 20 年來本社
試ᗵ㣱行的࿜長 計畫，也Ꮴ♮了日本生活ᄒ∤部的
經驗，理န—統Ỹኖ以࿃ᩙᄦ面ᐢ㣱行資㕿㈧集：⌄
年社⇁ጴ發ᤡ᯷᫾、社員變ጰ✢態、ᐋ◹社—⟡⏑及
 來發ᤡ預⒳�社—᯷ጼ、農⇁⟡⏑�、社員⟡⏑及
 來需求㈧集等面ᐢ。᫸Ỹ社員ᰮ見後，以࿃ⴋ㢽ᐘᄦ
㱞段的重㔵發⟡。

⊽㉹窊畮⛈簬⍸䪤∡榿㬪䬍㸧幀䦉糛冺籞⟻櫙㿄畮⣛㔔巂壁欐㍚㥼㎍糛ㇵ㬔☐
㽴䪛䠘嘶櫙㿄】具糛√咆䔼◭⊡猸䬍㸧糛〈⬦㦶䪤⇵㉹崗塮⿧䙋㇨⍏幀䦉糛籌
籞䠠≿∯㈱䪤窔⊞⇵簬⍸≺帛糚



主婦聯盟合作社賴Ꮘⰴⰴ長。因食ᢃ㶦ῡ加入合作社後，從
ᐅ—♲水㷙，到⟡在ᐊᏴ理㲕⿕⿉᝶ሖ的䃥㷠，⢍至創立「☩
白オ☃㞉」，在社⼗分ာ以合作社食材料理的家常食㙲。
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⧟前理န—正ᐢ社ၔ及分社⚦ឰ—㗸明࿜長 ⧟
∱ㅳ⃵，最新㣱度ᘘ更新於本社ᢑ⸢，⋲㢨社員上
⸢◑㕜。ᐘ項ᣮ應Ⲍ⣊ᤡ開的計畫，預計在 2023

年社ၔ大—㣱行⫝̸㗡。 ⧨Ⴋ我共同ቾ⾄ኖ的࿜長
 ⧟∱能讓本社㤰ᐢ࿃一ᄦ新࿍ၔᾌ，社⇁ጴ更加
⸶密發ᤡ，㤩⾃ၣ合作更加無間，以ᣮ應 來ᐊ能
的變ጰ與㒁Ẋ，ᣏ㞤ᐁ㶘‑ၔ性社—的理ᰗ。

᪩⇾⩱㙮ⲻ理系統，
以利ⷔ⺕傳ᴫ及加࠽༶
用。 ᗭ ሤ 零 ᓏ 通 路 近
年 Ỹ Ⴖ 為 ሦ 大 系 統，
࿖࿋ᐘ通路都ግ力ᗍ應
S D G s 。本社㲓♒早ᤈᨀ
經在ᣏ㞤 S D G s ，႒如Ⴀ

ᣨ過ᬘ的ᣏ㞤經驗㣱行ሤᜯ的分ာ及ầự，࿖࿋保
持開Ộ的態度與友᝾團體合作，ⷡᣮ是在資本主⼚
社—࿃⍹⺻經⚦ᴁ必ᆌ的㔵ၡ。

共同購買運ጰ即ᣨ㤰入
3 0 年，2022 年ᨀ通過人
力資⓬ộⲌ， 來࿁年ᣨ
逐步ㇳᣏ㤩、用、⾼、⢿
ộⲌ，࿖ᷬጰ社員與⾖員
合Ⴖ的合作ᡴ㰽，為本社
ᡜ⾼ᇵ⭿人才，以利ⷔ⺕
⍹⺻的運⚦。

ᄤᇺ是本社社員服ጴ的
最重㔵ᙾ⬏㖚Ἡ，更新⯸
間Ⰾ㢹的北ᄤ，是 來࿁
年的首㔵工作；同ᾌ࿜ᄤ
的ᇵ፥，也—與北ᄤ共同
發ḗ調度的ጅ能。定 ⊅
㕃及分ာ⍹⺻發ᤡ及⒄零

⫚ᷚ的ᷬጰ⟡⏑，࿖⪊發社員Ꮴ與的∸式也是࿜長
 計畫的重㔵⧟∱。

2023 年ᣨồ善㕹ᔞ系統
的使用者၁面及體驗，࿖於
ⰴᴁ導入通用㖚計，以利社
員更ὦ㣱入ⰴᴁ。因應後⣼
᯷ᾌ 及㻄䄹፥，多ለ利用
ⲻ㤌�ᐲⰴᴁ、⟖㦩、ᄦ㦩
及當日㦩�的ᇵ፥也是 來
ዂ不᢬⹐的工作。

⫑、┒✃⊠㙕䪱㛤⛊噈哯㘗 ≺、㟘✵社⣕㬞⛄

Қ㓹㬅≬帶∓槚㬰幛䦗芇
膊㟗 23$0%&

本社的產品與ᐋ◹農⇁
發ᤡ密不ᐊ分， 來࿁年ᣨ
㋫⢠農⇁ộⲌ來ᗍ應氣ᄳ變
㤨，᎚力農友⯮定供應的㜠
與量；࿖開ᵢᗭሤᜯ社間合
作，滿足社員ᣮ產品與服ጴ
的需求。㰿了ὃ有的「預၊

貨⋝�無ᮽ㛸⋝�」及「ᮌ難Ụጌ㨅制度」，2023 年
本社ᣨቁ導入「農⇁專家團」來᎚ጌ㕨⎡農⇁⟡ᚡ
的ᓦ㶉。

以「合作社」的ⷔ⺕來ᣏ㞤㶔ᾲ，是我們與ሰ၈通路的
最大᧾⣓。ᇵ፥ᢑ⸢的資㕿及分㶘，࿖提ᎏሩ共⓲通Ở
能，加᫟本社⃧ᭈ理念⓲通及傳㤍，社員才能⩱㤌主婦
聯盟為Ⴀ㤩Ẉ以「合作社」方式來經⚦，也才能ᐼ᫂更
多㶔ᰮᣏ㞤⼉᝾㶔ᾲ的社員加入。

經⌄四至ረ月的ᰮ見㈧集、㤩ၣ及⾃ၣᩔ部㤯㘏專家ᡴ者㣱行的⍄月共
ᡴ㗾⮯、社⇁ጴ⧥㰅數據的⧗䃥，理န—ạ定了以࿃Ⲍ⣊及ု䃥⧟∱：

苕咕⋡㉹故珅㏄☟⾕∓槚㬰䬚㸯

⇥、䈋✃合作社徬☎

≲、㛜げ合作凪冗 ⇮、㜊勃㥃⥸䥋⢵䪱慀噈昫

╔、㜊勃㥃⥸䘁苈管理

IUUQT���XXX�IVDD�DPPQ�UX�FWFOU�FWFOU@BDUJWJUJFT������
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苊年⇥⾕㬔◤䠥的囧菜茺⫖䙕墏䙪槚➹大茺㬚槚⳵⿐㔕茺呉
⇹懠畳懠䥁䥅茺⋉岴在䬍䥁⍬茹櫈≬䒳姗冨、畳歅湯、䘖㉲惲茺
囧菜苙唺嘪㇮⛀手␿㘗Յ雪裡紅Ն茺膌䥑⟹⍂社的異狴无䍈⇲
㾒狰、≅⇲武䄱㞑痼「囧菜⟠⋋䬠㞭㦥理茺大囧菜☯㋺忄㧴
㫽脕ⴤ㘝洑≤⇥ⴤ举㎯▵塓㎌╵㦥理茹年節㩒☤大菜吃ⴔ≬茺
⍬點䈒䙠狰渂的雪裡紅茺⇲弪㓹膌巎㌏⍂㘗畲Ⱇ、臊✃㘗⯼
的媅奚儋茺㘝㨿偗⦤⌶兦猭吃茺畓☎㬚洑⡦茹

囧菜 �⛲痩「膥菜⊌⟠痪、異狴痩囧菜昩昫的 ���痪、≲䰰町『広、揷㴦 �㲲、
壡沖 � 䤌、䥈姗 �� 䙪、弒⟹䃓 � 大✆

��� 囧菜䄱䈂茺〄墏⽋芹䙪♅槮茺㿫捗働的埙╵䥑◪♬槮茹
��� 〄狴⬾⛧㢜嘳墏䙪⚊⋋㠛㟑茺㜒ⳋ㚛无㉪⚓甲殸茹
��� 勃╍町㚛无㎌茺毃厦儻 �� 分桻茺䐽≤䁋分、◰㬼茹
��� 䘨渂姗冨茺╵⇰壡䙪、揷㴦冨脙⍂䃯 � 快䒳茺⋋苡昫町、狴弒⡦❭⾇㘗茹

⁊Ἇ

Ⴇ⏠

ក᜼㨃㓡Ⴇdᬝ④ᬣᣰ㒜ኟ
㓏dቢታⶡᐊᄆᡟ 30 ᜾dჀ
⢙ዌ⚌㬆⮱ᬼᵛ☎Ꮀᐊf

一菜三۩㎗⬆⋏

雪
裡
紅
這
樣
做

紅麴滷豬腳 500 公克、紅燒金目鱸魚 1

條、煎炸醬蒸排骨 600 公克、雞高湯 2

包、蝦米 100 公克、香菇 20 朵、帶皮五

花肉半條、紅／白蘿蔔各 1 條、黑木耳 3

朵、包心白菜半顆、蒜頭 1 球、生薑 10

片、甘菜半顆、有機脆筍 1 包、虱目魚漿

1 包、芫荽 2 把、調合油與水適量

⑳➱ⰴ長的ⰾ年㖋Ტ裡，㰨᠜⓮ᆌ的菜ᤒⓞᤈ有雞、㛅、
魚及白菜滷，這次料理重䃥來ほ࿁ᄦ⬾㖓：一是㧍Ꮗⓞᩤ，
用雞㻄ⓞ、ⶢ䃈滷㛅〬及ⶢ⚝㨅⧟㿩魚和♝☢滷製過的ᣰ
ᷚ㺡作ᙾᩤ；ပ是鮮⢎味，ᣨ㏤米、㸠菇、肉ⷵ、ⶢ㌯㉱、
黑。㸠㧄ኖᨩ筍⿰和菜⢌以是࿁；♲♯菜白大࿃ቁ㸠⚷⽰‮
ᐘほ處理᝾ቁ依ᩣ加入，以ᣰ◽ᱧ⚘成一㬆，有著゘式ᐋ
菜之味，合作社加⚌即食品滷㛅〬ⲁ、ⶆ㧐㛅肉及ほ行♝
☢㨅⧟㿩魚ᷚ亦ᐊ‑ၔⶢ䃈㛅〬、㛅ᣰᷚ、ⶢ⚝㿩魚。

1�帶▷惁喰茺渂堊茸儼媅奚茸獉㬹呰噈䥁
艛◰冨茺壡沖◰䙪茺䪪艛脙䪪媅奚◰㿌茺
啃侂䙪臅䁋 � 脍桻㣺≤茹

2�㈵䫛≺図哅◰冨茺䗓䃓䖙☙忟嚴茺勃╍
宲傪茸渂堊茸儼媅奚茸獉㬹呰茸䥁艛茸
壡䙪茸姗䙪脙啃侂㛕䒳茹

8�⚊╍歅潇䊋脙䁋痩儻 ��� 䀂✵痪茺╵㥈
䪪艛脙䪪媅奚䖊畳 �� 脍桻茹

9�烬濍◰ⰿ噈惁喰⇥芙⚊╍畳 �� 脍桻茺╵
㥈㞚漕勃畳 �� 脍桻嘳䃒䌚茹

:�⚊╍媹䬚濍䍜茺㿦膾「⋣昫㣪◤䥑䊋✆
㘱㧄茺㎅䗁㎌䑱⇯埡埀❭⾇㘗茹

Ⴇ⏠

1. 小排肉退冰，以切碎蒜頭、生抽醬油 20 毫升、白胡	 	
	 椒粉醃漬一晚入味。
2.	 取鍋熱油，放小排肉，煎炸至外表金黃後以大碗盛起。
3. 加入油蔥醬、生抽醬油 10 毫升、適量開水淹過食	 	
	 材，放入電鍋，外鍋 2 杯水蒸至跳起。

小排肉 600 公克、蒜頭 10 瓣、生抽醬油 30 毫升、白
胡椒粉適量、調合油 200 毫升、油蔥醬 2 大匙

 三合一快手版菜尾湯
⁊Ἇ

2 6

菜尾湯的醬蒸排骨這樣做 

Ⴇ⏠

⁊Ἇ

ᣨᷚ㺡♝☢ゃᜯ㒉㦹䃒࿋‘㸠

⍭dᐊᨩኖ㇂ᤒⓞ࿲㈮㸠ᑡf2 62 6

3.
	 材，放入電鍋，外鍋 2 杯水蒸至跳起。

雪
裡
紅
這
樣
做
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㦓茸㤧㍱痰櫘㋺伮茻凗∡㌵㬙◳♘剳舞掄Թ务⬍痰 8"/2*"/

伡✌⊭⟛⿆㊫漪糛䙋㽳㘗␂㘖仳≺㦶企笄Ք剉㊡企Օ糛⍸㣽⴦㬘⛌俬⬋糚⌹伡✌
檬≺⊭⟛ⴙ䪤❦悚∿ⴕ糛籭㬔⊳猖⵼䟂䪤⬮㧀痷

ೳೠ的ၾᢵୄ੥䑦
ি◺ٰὤⰏԠরᆂۻᕄᭆؖ

ⱍ北ᨌ႘於新ⱍ⹳的㔳北
部，跟新ⱍᨌᐅ㱡著一

℮㵵前⓸。ⱍ北原本是ᄦ農⇁
ඊ㭆，⢠於新ⱍ⮋ᡴᗲᎉᤈ在
㰬近，ᐼ᫂大量㻄⮋ᴬ產⇁㣱
㸾，㣧ᨩᐼ᫂㖜多ᗲᎉ與⮋ᴬ
產⇁的上⟖ἷḷ過來，是新ⱍ
⹳最大ᙣᨌ。ⱍ北也是全ᗭ人
᏾密度最㻄的⹳㡦ᨌ，ᨌሤ人
᏾有 20 ㇬以上，人᏾密度⍄
ᩎ方ሩ㨀ⶡ 4 , 4 3 0 人。㤨入的

人᏾多，ኖ生➙也⧥ᣮ變㻄，ሰ
၈ᘋ方的ᡴ⃘面ぺኖ生➙㰯႙⎱
有ᡴ生而需㒺Ⴖ的同ᾌ，ⱍ北Ꮼ
而有增㖚ᡴ⃘的需求。

   ᝾了，㫊᩻㫊㥇䃎࿯，我㔵㙋的重
䃥是，因為這裡ኖ生➙㻄、ᣰᡫ多，
ⱍ北的ሩᗲ也多，ሎ是今年ᤈ一᏾
氣新增ረᩯ✁色ሩᗲ！我最ᔑ⋲ᕋ
ᭃ㑻Ἤ㤸的ゖ㱘ሩᗲ，ྼ大㤃᳷㖚
Ἡᐘ有✁色，ሰ࿜ほᭃᗭ᫂㣱的Ⅽ

㦓茸㤧㍱痰櫘㋺伮茻凗∡㌵㬙◳♘剳舞掄Թ务⬍痰 8"/2*"/

ೳೠ的ၾᢵୄ੥䑦

㦓茸㤧㍱痰櫘㋺伮茻凗∡㌵㬙◳♘剳舞掄Թ务⬍痰 8"/2*"/

ೳೠ的ၾᢵୄ੥䑦
ি◺ٰὤⰏԠরᆂۻᕄᭆؖ

⁽㏫㏬Ằ⛈⸢還是ဣ␙ⱬ一ᩯ，有
多⯃➭⏠，⽎驗體力、⌻力與〢力，
ᣰᡫ一࿃ᤈᐊ以➭得滿㠁⎊。

    剛ⷞ⁔的⾂㗧節，大家是᭸䃎過
的k如果Ⴋႚ在ⱍ北，ᐊ能—Ꮯ有
60 年以上⌄ᐍ、是當ᘋᄉၜ࿜ᭈ
的⽳⯜⾂ᭈᚅ，᰼Ᏼ⾂㗧節的⓹㸨
氣ᮽ。這次ㄮ⎱㝞上也⎱㰅ჯ，ᣰ
⾂ᚅᜯ有一ⅲ大⊵ㄍ，έ天來ぺᾌ
㖋得Ꮯ⋍㜘᡽的⼉。

��	 悛喍⋋ �90 ㊦䔆俦䔆 ��5 脍桻⒁用茹
2�	 水䌚⇰細猭，畳䗁㎌㢑芙過□水茹
��	 歅潇䊋畳䌚樿䒋，㥈╍細猭茸䃓悛喍		
	 與苿裡儼❭⾇㘗茹

Ⴇ⏠

⁊Ἇ 䃓䓚悛喍 � ⰿ、歅潇湯 � ⛲�、➐⡦兦猭
��� ⛲、雪裡紅擄昫

 ㎗⬆⋏ઈ⾟㠖

��	 媅奚儋◰䙪䛤茹
2�	 ⟇枫䗓䃓，㥈媅奚儋䕰嘳昭猻色茹
��	 ⌶苿裡儼一芙䬇䬐食用，冭斪茹

Ⴇ⏠

⁊Ἇ 媅奚儋 �50 公┳茸弒合䃓 � 大✆茸苿裡
儼擄昫

 ㎗⬆⋏ᛄᛄ㗪㣷⊯㣸ጛ

��	 「䗓䛻◰脕，從腚◰毌伤剧◰ � ◪⌬中槶⛫◰	 	
	 㧄，⇰䃓枫䕰䗁茹
2�	 䔆俦決䔆䍸嚉Ⱇ嘳潶挳，埮㙖䢆㛒芙⟩◰細㲲茹
��	 ⟇䍸嚉Ⱇⱗ╍苿裡儼，║伤㥈「䗓䛻，杊⇯芙⟩	
	 ╵╍䔆俦嘳寙✃❭⟠茹

Ⴇ⏠

⁊Ἇ 䍸嚉Ⱇ � ⏰茸「䗓䛻 � 㲲茸埮㙖䢆㛒芙⟩ � 㲲茸
弒合䃓 2 ✆茸苿裡儼擄昫

 ㎗⬆⋏੏స i ফ j ẳ

2 8

㬆ᡘሢ⏊⚝⚌ᬣቁỘ㌯㉱ⶅd
ፓᨫ⽆㳬dⶅ㻀ᴌᢆỸ࿋ᜯ㦹
ሤ㠠f

Ⴇ⏠

⁊Ἇ

2 82 8
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  㦶伡剉伡✌㈆㪅竼⊀截 � 媓
"* ஐܛԂეެԂ

  㦶伡剉伡✌㈆⨄㎸岋㧈擉
Ԃެོڵ

我⾙ႚⱍ北的’友㗸，這ᄦΆᱫᗲᎉሩᗲ很Ᏼᣰ
ᡫᔑ⋲，裡面有ྼ大㤃∤㖚Ἡ，ፘᵰᣔ⛟⫻⩼ᡘ⓱┗
ℽ、Ằ⛈⸢㤃᳷ᎉ、⎸ᘟ等等，ሎ是ᣔ⛟⫻⩼ᡘ⓱┗
ℽ㥇一ᎉ，ᤈ੄ᣰᡫỘ㲪了，因為㰿了⓱┗ℽ，還ⷞ
合了㮸⺣籠、Ằ⺣、Ằᥑ⯃⯃㖚Ἡ，我ほ᧿⧲了都ᰗ
➭！㙋到這ሖ，也㵙ᨩ跟大家分ာ一些ᨩᣰᡫᏟሩ
ᗲ➭ᾌ的⏮ᰮန項，ᆱ㒇著，አ㖋不㔵⯻ᵥ㴉、ᝏ〬
ᵥ，以ሒ㝽ጰᾌ不ᣰᭈᴟᆠ〬；也不㔵⯻著ᨬ T ᳣是
有⺣ᡘ㖚計的㒇⛸，以ሒ不ᣰᭈ㒇服ፒ到㤃᳷㖚Ἡ，
發生ጮႚ⿷ᡘ的ᰮᜯ。

這ᩯሩᗲ因為以「Ⅽ⁽」為主㶉，因⋵Ꮷ⯆為生
態Ⅽ⁽ሩᗲ，有十項㤃᳷㖚Ἡ。Ⱄᘋᷦ㱴㤃᳷ᚡ很
有✁色，⎱有傳統㱞ℽ，Ᏻ而ၔ之的是Ằᥑ⛝、‮
板㱞ℽ、還有┲成≞䃒色的⩼㵵。ⱍ⁽ᩎ㒅ᎉ的⍄
⃨ⱍᡘ之間ᐊሹ㞣的႘⻳㻄႙不同，ⱍᡘᬔ⋵之間
的間㞅也不等，㰿了⹘ᩎ㒅᰼還ᐊ以⹘じ量。ဣ␙
首ᩯⅭ⁽㏫㏬Ằ⛈⸢也一定㔵Ꮯ➭➭⧲，這是從ᭃ
ᗭ᫂㣱，Ằ⛈入᏾有᝾ᩙᄦ，➭⏠非常豐ᢹ，需㔵
ጰ〢ⲁ也⽡體力，ᰗ讓ᣰᡫ᭤㣣Ộ㲪ᗍ家࿸࿸⨦㕚
的，ᨩ來這裡➭ᤈᣮ了！

縣府站長 

劉幸蓁
⬦⟿⍏畮㬘⛌痲⊈㉹⇵⏼㬓

綠 站長✶⾄，新㘗伀的剙㊜站䭊䌞⊔！
劉	㦼伎腸䦢䕘䌞⊔⤾茺㘘⏶㸩⇯苙㬚㎈ⴢ䪱㥤⾟⟠⋋
揺䅕⛀茺剙㊜伎䪱⊠䀻㬔懠⍬懠㨉痢

綠 一⾕會的！《≬，站長㨿⊦猴㸹的㹵會⇰來☙合作
社㬞⛄？
劉	㘘⋋脑⬟㙓㹵芻芀岘⇯臨茺歉咳㎌⬟㚆⇰⇥⋣㇢⍂
㩒茺⬟㦼伮伎䦢幛㩒伎⛄䪱ⷅⷅ㞰姬㘘⍬⟹⍂畷⇯臨茺
⵴希㎗⟹⍂畷㨿⏰㎈㳦䪱⬧㧆茺玍⛠㘘⍬庸庸茺㘘㙕㬚
㹵㬔芄徬⟹⍂畷茹

綠 ➐來㨿姊姊䚡的刑茹
劉		《茺呉⇹㘘ⷅ㥤≬㘘㎈ⴔ㮂巎茹⍱⵽⵴䚝☎⟟⩵茺
⬟摮⇯臨⇲巐⥾Յ㽸芨┱嘨Ն茺⌬㘘⋋脑䪱同㕩⇥⇰㥃
⇲苊⍬茺佡⇥ⴤ⇯臨䬷☙畷⣕〮ⴢ⥾Յ㽸芨┱嘨Ն茺円
㮬腸㬚⊠畓但◤⍬痢⫖䙕畷⣕畓Ⓑ㬜➼茺㬜➼戵㬜➼
∱槶⣞㬔⥾Յ㽸芨┱嘨Ն茺⵽㮬䭊⇲䰓苌⟿⽒茺廽Յ⢼
⪿Ն㘝Յ⍆⵸Ն畓㿫Յ㽸芨┱嘨Ն⵸茹

綠 ≅《，Յ㽸芨┱嘨Ն⌢∴㿫捗䥈䦻茹
劉	 ⵴苙㥤㬔㘘㦥䠭茹Ⓑ㘘䦢㩒⇥⏰⊠⌵茺⇲ⴥ㬔畳
艛茺毌《畷⣕庴⥃Ԭ㭡㐐猴㦥䠭㩒㬔⇲䰓苌㐐猴⫔
侉茹ⷅⷅ㥤㘘⇥⏰➐☯茺⟛巐䳟⇯㘘⇲㬔㦥䠭䪱茺脂故
畓戵畷⣕廽Յ䥑歡枫䈒壾❭⟠Ն茺⟹⍂畷䪱Ԭ㭡㎈㦼瀡茺
⟛巐壾䗁䃘昈䃓〮㎈⵸⟴茹

綠 摮一㛤㎈㌷味！䳩⿣，⟛巐食㭡新瀡，壾䗁㎌䃘獖
弒味㦥吃〮㎈⟠⟔茹
劉		㨿⠙茺㘘ⷅ≅㨿摮㸹㥤⵴䪱⽤⽋茺⍱⵽〄⏆⚉䪱≺
図哅芲▚㎌䥑ⴢ⟽歡枫壾䗁茺䃘昈䃓⟴❭⟠茹

綠 ⶮ㬑⦑㽸合作社的䠭㏷㨿哪一獖？
劉		⋋脑希㎗Յ䥑╘⟽芖愋㥃忟⇻䥸Ն㎈撳苏茺䠥⬟☯
㨿希㎗㘘⏶␿㎗☙茹㘘⏶䪱臫⏃∡㌵茸䖉茏「搆䪱㏄
㔕茸噈䥈䥋疆䪱⟹⍂茺摮⊁乡乡岘⛀⇰䥋䥈䪱臊意茺
䳩⿣唺⇥㽼㽼㥃忟⇻䥸痢

綠 	痾綠∡㌵㬙◳					 劉	 	痾劉幸蓁
	 ㇩嘡⟪窔☘䙋痲♺㉽壳糙
檼㬓䟦糙㿪㨘垹糙㬉友䟹 
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美利河 Merry Pho 美式越南料理

ⱍ北⽳⯜⾂ᭈᚅ的⌄ᐍ㔵從 195 6 年㝓算，當ᾌ是
⢠㔳⟖⛫⽳⯜—ᜒጹ⋝ゖ᪩，於 195 7 年࿾月正式઼
用。␈⩼ᡘᜯ㕞的⾂ᭈᚅ是ሦ᤬∭的᪩Ⳕ⛸，ᜯ㒉素
⒄⑿㲇，⒕☁、深☁ပ色⧥間，㶡得⎭⯮Ꮷ有⭊和的
⍫ᗯ。ừᚅᜯ通ᬘပ∭⾂ᚅ的ᣮ⯆ Z 型㱞ℽ很少見，
᫾成➂有✁色，一∭則作為ᩗ⮹ᗲ、ᗵ ᢚ和ሖⰾ活
ጰᢚ，⧥傳ⱍ北ᘋᎉⱬ一ᴁᩗ⮹ᗲ{{⾂ᭈᩗ⮹ᗲ，

ᤈ是在⋵創㢋。ⱍ北⽳⯜
⾂ᭈᚅ‐經是當ᘋᘋ∱，
႒࿜正⁢路的㱌≖᪩㣤
後，⾂ᭈᚅ因為㱌≖⸶㦗
產生的ᜀ㢹，㰯႙㖜多ሎ
ᬄ，有䃥ᐊᰈ。不過到㖗
ᾌ正࠽⾂㗧節前ᜮ，ừᚅ
ሤᨀ開始ᅤᨍ⻳，讓人᰼
到✁ኰ⓹㸨與⓹῎。

ᩦ 名 㲓 有「早
᎐㷠」࿁字，ሰᣏ
早㷠㤩Ẉ也很多，
多到我㤩了很࿯
才⎡定吃း䃎。我
䃥的是㰨⼞⚝肉ᐡ
ᐓ加㝓ᐓ與一⁠ቛ
ᵾ㮐。ᘧ白㗸ᐡᐓ
㣊上來ᾌ有䃥不㝓
⨐，一᏾ᒊ࿃才㕚
得㶦味不㫸。ᐡᐓ
不是傳統㔳式早㷠
ᩦ㥇⯃方᫾ᐡᐓ，

而是長方᫾的ᤶ型ᐡᐓ，᏾᰼Ⴕ、䃉㸠足。⚝肉吃
㝓來ᆱ࿜⮇☴肉的味㤌，㵧能዁▤味㊶。ቛᵾ㮐非常
᝾ᔒ，奶㸠▧㧍、入᏾┗㵙，᭐不ႚ᝾᝔一ᓦ，才
῱得使用的是⊵᥹家鮮
乳，⊵᥹家鮮乳採用ᐋ
◹在ᘋ A ⶵ生乳，࿖與
日本䂤ሖ᥹大ᡴ合作，
讓消費者ᐊ以品嘗到有
日本品㜠的ᐋ◹乳品。

我ᄦ人㗡為，⏇ⵒ᝾吃
的㰅㬣跟日本ᵙ䃉一樣，都
在於㥇⫇ⓞ。⼉利⏇的ⓞ㵵
非常⓹㧍、鮮⼉，ᔒ了不—
᏾Ⓒ，如果ᔒ了—᏾Ⓒ，ᐊ
能是味⵵加⍇㠳多。我䃥的
ᵪ⛡ᠲ⛭肉，⎸•⛭肉⛞很
多，㲓♒㊺，႒有ᒊጠ，有
⛭肉㸠。⏇ⵒ則是⍇㠳᫬

Қ䬷苊⍬痻╍⟔媝㇣⑛㋺
䚍䪱㊭⬉ⴐ㬚㊧舷㿤Ⓑ⟠
⋋㥷㛥茹

ҁ䬷苊⍬痻㊗╏⿩㥩
⇲㣋㣪茺㋁腸≅毆㈷
≤䈂茹

ҁ 䬷苊⍬痻毉悛⽋⯊
䋅䪱苛⇥⑛㬚ⴢ䙪境⬧
介茺擥䥑浹擥㼺愴䋅㪀
㎈噓擄茹

⛫，分量不少，᝶生有ᐊ
能吃不ᢆ。最後㘏用㝚南
ᑼᓳỐᤒ，㝚南ᑼᓳ使用
的是♙乳，♙乳是⒒入⪁
ⶆ᳣ⶆ╗的▧⹺⛭奶，㶦
味▧㥗，႒⼉利⏇的♙乳
我ᄦ人㕚得ⷮ得⍇㠳少，
也因⋵不—᜿⢎，ᣮ我來
㗸Ꮼ而剛᝾。

曾是竹北
地標

菜單超
豐富

牛肉片
放好多
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